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A Y catering Mittagsspelseplan Pasta-Gerisht
A/ Einfach Fair Catering GmbH oy Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
= (032 5)p e T 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne FL?"SGM Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Schwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
02. K\W als Terrine 2,80 € 4,30 € /4,80 € Fremdesser 4,70 € /5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,10 € Fremdesser Beilagen Gemise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagGSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal 72y keal 7zv keal 72v keal 2zv keal € z2v keal €
Montag Minestrone Terrine Salzkartoffeln Rotkohl
ooy . . Rinderroulade "Hausfrauen 1.20 1.30
mit Hahnchenfleisch Briihnudeltopf gebratenes Rotbarschfilet Art" 3 | n | e
06.01.2025 i | 75 mit buntem Marktgemse mit Dillsauce, Salzkartoffeln L Risotto Rosenkohl
« . . mit pikanter Sauce, 1,20 1.30
Mandarine und Héhnchenfleisch dazu und Salatgarnitur Salzkartoffeln und Rotkohl | 0 n R
1 Scheibe Vollkornbrot Kartoffelkl5Re 140 WeiBkrautsalat 130
| 50 aw, ar, i | 390 aw,d, g 3,1 | 630 aw, 2,3, 11 | 630 n | 200 ’ 1 | 35 ’
Dienstag Gemiiserahmsuppe Salzkartoffeln Mischgemiise
it Dill PP Hausgemachte Boulette 1.20 1.30
mit Di - " . Rosenkohlomelett 3 | 1l aw | 68
Spaghetti "Carbonara (Schweinehack) N - "
07.01.2025 aw | 100 . S . . mit Brie-Kise Kartoffelpiree Bohnengemidise
mit Schinken-K&sesauce (Gouda) | mit Rahmsauce, Salzkartoffeln . 1,20 1,30
Honigjoghurt und Bohnengemdiise Uil fi5ans Sk 2 | = - | >
8)0g g Kartoffelkroketten Griiner Salat
1,40 1,30
aw. i, g | 130 aw. g i.1,2, 3,11 | 610 aw. c.j. 3 | 559 aw. ¢ g 3 | 580 aw, 1 | 390 | 2
Mittwoch Gebundene Champignon- Schweinesteak Salzkartoffeln 120 Erbsengemiise 130
cremesuppe mit Croutons Ricotta-Pancakes mit Hé&hnchen Nuggets "Budapester Art" (Jagdwurst, 3 | | e
08.01.2025 aw, g, 5 | 140 Himbeeren und Joghurt mit asiatischen Gemtise und Salami, Letscho) Basmatireis 120 Porreegemdise 130
. . (mit Honig und Kokosdl) Basmatireis mit Pommes frites | 140 aw | 120
Vanillepudding . - -
und Erbsengemdise Pommes frites 140 Rettichsalat 130
g 1l | 108 aw. ¢, g. 11 | 510 aw.c.g. 1.2, 1 | 670 aw,j. 12,3, 11 | 720 | 408 ’ g | 50 ’
Donnerstag Ingwer-Bouillon Thiiringer Rostbratwurst Salzkartoffeln Sauerkohl
N g | d Hiihnch Brauhausgulasch g . 1,20 1,30
mit Nudeln und Hihnchen Schweinesulasch mit Bier und (Schwein) Gebratenes Seelachsfilet 3 | " n | 1o
09.01.2025 aw | 120 8 . mit Zwiebelsauce, auf mediterranem Gemiuisebett Kartoffelptree Krautermghren
Creme Fraiche dazu - . 1,20 1,30
. Petersilienkartoffeln und mit Bandnudeln 83 | 140 aw 11 | 2z
Stracciatellacreme Salzkartoffeln -
Sauerkraut Pommes Chips 140 Tomatensalat 130
g | 160 aw. g3 | 620 awj3.4m | 710 aw, d | 610 | s ’ | 2 ’
Freitag Franzosische Zwiebelsuppe Salzkartoffeln 120 Broccoli -
mit Croutons Krauterriihrei 1/4 Grillhdhnchen Schis s | E
10.01.2025 aw. g | 9 mit Blumenkohl und brauner mit Letscho, Pommes frites chones Kartoffelpiree 120 Gurkensalat 130
. Butter, Kartoffelpiree und Salatgarnitur g3 140 ' n 3 '
Kirschauark \Wochenende | |
g1 %0 aw, ¢ g 3 590 aw 690
Nicht Verwaltungsangehérige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢ ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPEI'IT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) N 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




