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/a\ |22 X ca ering Mittagsspelseplan Pasta-Gericht
A/ Einfach Fair Catering GmbH oy Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
= (032 5)p e T 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne FL?"SGM Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Schwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
05. K\W als Terrine 2,80 € 4,30 € /4,80 € Fremdesser 4,70 € /5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,10 € Fremdesser Beilagen Gemise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagGSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
y4AY keal zv keal zv keal zzv keal zzv keal € v keal €
Montag . . " . Salzkartoffeln Erbsengemiise
Zucchinicremesuppe gebundener Héahnchen Schlemmerfilet "Bordolaise , | . 1,20 ) | . 1,30
A H " " q =
27.01.2025 aw. g | 120 Mohren(.emtopf _Cordon bleu (Se__elaChS m'lt Se.mmelbrosel' Risotto Blumenkohl
mit Schweinefleisch mit Erbsengemiise Krauter) mit Dillkartoffeln | oo 1,20 | Ny 1,30
Birnenkompott und Vollkornbrot und Kartoffelpiiree und griinem Salat - -
Pommes frites Griiner Salat
1,40 1,30
1 | 90 aw, ar, i, 3 | 490 aw, ¢ g 1,2,3, 1 | 570 aw, ¢, d, 3 | 410 | 408 | 24
Dienstag Ochsenschwanzsuppe Salzkartoffeln Mischgemiise
] ] 2 gekochte Eier Hausgemachte Boulette . 1.20 1.30
mit Thymian Iflit Senfsauce g(S hwelnehack) Breite Bandnudeln 3 | 141 aw | 68
chweinehac| . . . . p -
28.01.2025 aw, i | 130 . mit Hahnchenbrustsstreifen in Kartoffelpiiree Kohlrabigemiise
dazu Salzkartoffeln mit Bratensauce, Kartoffeln und ciner Pabrika-Sahnesauce , | o 1,20 N | s 1,30
. . = 8 aw,
Erdbeerjoghurt und Rote Beete Salat Mischgemise (Mdhren, Erbsen) P -
Kartoffelkroketten Rettichsalat
1,40 1,30
g 11 | 80 aw. ¢ g.j. 3. 11 | 610 aw. c.j. 3 | 610 aw. g | 640 aw, 1 | 390 g | 50
Mittwoch Salzkartoffeln Rotkohl
Blumenkohlrahmsuppe Panierte Jagdwurstscheibe 1.20 1.30
Pancakes o gs hwein) 1/4 Entenbraten 3 | “ n | 124
vom Schwein . o
29.01.2025 aw, g | 130 (Pfannkuchen mit Buttermilch) . mit Apfelrotkohl Spirelli Rosenkohl
. mit Tomatenfruchtsauce R 1,20 1,30
Vanillepuddin mit Blaubeersauce und Spirelli und KléBen w | a0 n | s
P 8 P KartoffelkloRe Tomatensalat
1,40 1,30
g 1 | 108 aw, ¢ g 11 | 490 aw, ¢, j, 2,3,8, 11 | 580 aw, 11 | 790 il | 200 | 42
Donnerstag Paprikarahmsuppe Schaschlikpfanne Salzkartoffeln 120 Balkangemiise 130
mit Kréutersahne Jumbo-Fischstédbchen (Schweinefleisch, Knacker, Stangenporreegemiise 3 | | e
30.01.2025 aw, g | 10 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gemisepaprika, Gurke) mit Semmelbutter Tomatenreis 120 Bohnen-Paprikasalat 130
Ananasquark Krautsalat mit Pommes Wedges und und Tomatenreis | 150 ’ n | 35 ’
q Bohnen-Paprikasalat Pommes Wedges 140 Weikrautsalat 130
g 11 | 9 aw. c. d. g 3. 11 | 529 aw. ij.1.2,3.11 | 690 aw | 520 w1 | 190 ’ n | 35 ’
Freita. Salzkartoffeln Broccoli
g Fischsoljanka Schmorkohl Kabeliau-Loi 5 | - 1.20 | 30 130
. . . abeljau-Loins oo}
31.01.2025 d.i | 80 mit H(aCkﬂilShChb_al)lChen mit Dillsauce, Salzkartoffeln g@h@m@g Kartoffelpiiree 120 Gurkensalat 130
vom Schwein E E
. . . und Gurkensalat 8.3 140 n 31
Rote Griitze mit Vanillesauce und Salzkartoffeln W@@h@m@@@]@ | |
g 10 aw, ¢, 3 520 aw, d, g i, 3,1 590
Nicht Verwaltungsangehérige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢ ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPEI'IT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) N 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




