)/ A y / N A 1t S EC D C - , Kantine im:
AV Y catering Mittagsspelseplan Pasta-cerioht
\_4 ~ Einfach Fair Catering GmbH - - = e e Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03% 5)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl"f’”e FL_?LSGV} Frankfurt (Oder)
T . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Schwein, Geflitgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
‘l7 K\x} als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,]0 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal € zzv kcal €
Montag
E . . .
21.04.2025 < Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
V\d winscht einen sonnigen Ostermontag!
7 _
Diensta, . Salzkartoffeln Romanesco
g Blumenkohlrahmsuppe Nasi Goreng Currywurst 1,20 1,30
(indonesisches Reisgericht (Schweinfleisch) Spargelomelett i | i | 2
22.04.2025 aw, g ‘ 130 mit Hahnchenfleisch,Sambal Oelek, . X mit Hollandischer Sauce Kartoffelptiree Balkansalat
Friihii tebeln. Charmpi mit Pommes frites - 1,20 1,30
Mandarinenkompott ruhlingszwiebeln, Champignons, und Salatearnitur und Petersilienkartoffeln y g3 | 140 n | 51
Erbsen ) & Pommes frites Griner Salat
1,40 1,30
1 \ 90 aw, i \ 510 2,41 \ 760 aw.c.g. 3 \ 580 | s i
Mittwoch Rinderbouillon Salzkartoffeln Blumenkohl
o « gebundener . 1,20 1,30
mit Krauterfladle = - Putenschnitzel S s | | 2
) Moéhreneintopf . GroBes Bauernfrihsttick : " "
23.04.2025 aw, i \ 110 . . h mit Blumenkohl und brauner . Risotto M@hrengemiise
mit Schweinefleisch . mit Katerhappen 1,20 1,30
Pfirsichquark und 1 Milchbrétchen Butter dazu Kartoffelplree | - _— | z
Kartoffelkroketten 1.40 Paprika-Mais-Salat 130
g 11 \ 90 aw, ar, i, 3 \ 490 aw.c g3 | 690 3.1 \ 590 an | 30 ’ | 80 ’
Donnerstag Késesuppe Salzkartoffeln 120 Mischgemiise 130
mit Lauch Ungarischer Gulasch gebratenes Rotbarschfilet gebratene Hihnerbrust 2 | | w | e '
24.04.2025 g i1 ‘ 165 (vom Schwein) mit Dillsauce, Salzkartoffeln mit Spargelgemiise, Sauce Makkaronichips 120 Krautsalat 130
. . mit Makkaronichi und Salatgarnitur Hollandaise und Salzkartoffel /= = 250 ’ n 35 ’
Grief8 mit Rhabarberkompott e ps § °© © | — |
KartoffelklBe Tomatensalat
1,40 1,30
aw, g 11 \ 120 aw, i \ 410 aw.dg3 | 630 aw.c.g \ 560 n | | =
Freita, . i U Salzkartoffeln Erbsengemiise
& Broccolicremesuppe v . . Schweineriickensteak 1,20 8 1,30
Krauterrtuhrei "Budapester Art" S h oo} 3 | 141 n | 84
25.04.2025 aw, g ‘ 130 mit Gurkensalat (Letscho, Paprika, Jagdwurst, chones Bratkartoffeln 1.40 Gurkensalat 1.30
Waldmeistergétterspeise und Kartoffelpiiree Salami) s | ) I )
mit Vanillesauce mit Kartoffelpiree W@@I}U@m@[ﬁ]@]@
g 1l 90 aw. ¢ g. 3 510 awn b ) gl 2.3, 830
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETlT 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) " 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




