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¢ catering ittagsspelseplan S
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder; Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
30. KW als Terrine 2,80 € 4,30 € /4,80 € Fremdesser 4,70 € /5,20 € Fremdesser 5,60 €/ 6,10 € Fremcesser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal 2zv keal 2zv keal 22v Keal € zzv keal €
Monta : H Salzkartoffeln Krautermdhren
& Blumenkohlcremesuppe 3 Hahnchenleber _SCha.SChhksp'eB ) 1,20 1,30
Rahmsplnat in Apfel-Zwiebel (Schweinefleisch, Gurke, Zwiebel, 3 | 41 aw. 11 | 27
22.07.2024 aw, g | 130 mit 2 Spiegeleier n F; (S? -I \I:wet ?fsaluce Paprika) mit scharfer Sauce, Kartoffelpiree 120 Rotkohl 130
Stiick Mel und Salzkartoffeln r;"K ,',3 i ar ?hel: Kartoffelkroketten und g3 | 140 ’ n | 124 ’
uck Melone und Rrautermonrechen Salatgarnitur Kartoffelkroketten 140 Sommersalat 130
| 57 aw. ¢ g 3 | 580 aw. 3,11 | 530 aw, 2, 3,11 | 710 aw. 11 | 390 ’ | 2 ’
Dienstag Gebundene Gemiisesuppe Salzkartoffeln Blumenkoh!
: Krauterquark . Gratinierter Blumenkohl 1.20 1,30
mit Croutons its "?d Leind Gebratene Hiihnerbrust it Kasesofe und 3 | | e
23.07.2024 aw, i, g | 130 AL PRI IS UIIE mit Mischgemiise mi X aseso e. un Sellerie-Kartoffelpiiree Mischgemiise
dazu Salzkartoffeln . . Kochschinkenstreifen dazu 1,20 1,30
. und Sellerie-Kartoffelpiiree 53 | o w | e
frische Pflaumen und Gurkensalat Salzkartoffeln -
Pommes frites Rucolasalat
1,40 1,30
| 49 g 3,11 | 570 awcg3n | 590 g1.2.31 | 530 | we | 40
Mittwoch Tomatencremesuppe : Mailander Putenschnitzel Salzkartoffeln Broccoli
o ; Spaghetti . . . . 1,20 1,30
mit Risottoreis Bolognese Seelachs im Knuspermantel mit Champignons, Schinken 3 | | 30
24.07.2024 aw, g i | 120 . ,g dazu Roster und und Tomaten dazu Risotto Graner Salat
(mit Rinderhack) 1,20 1,30
. " . Remouladensauce Countrykartoffeln und | a0 |
Schokopudding mit geriebenem Gouda .
Salatgarnitur Bratkartoffeln 140 Krautsalat 130
g1l | 107 awgilt | 695 ?" aw.c df2.31 | 710 aw.2.3.51 | 640 s | s ’ n ] s ’
h @ "
Donnerstag C.l.ebundene Terrine Vegael::risch Patrospfanne Salzkartoffeln 1.20 Bohnengemiise 130
Champignoncremesuppe Briihreis <l Schweinekrustenbraten mit Fetakse s | w |
25.07.2024 aw, g, 5 | 140 mit Gefllgelfleisch und mit Kimmeljus, Bohnengemdse | (frittierte Kartoffelwiirfel, Zucchini, Kartoffelpdree 1.20 Sauerkohl 130
Anfelkompott Wurzelgemiise dazu und Salzkartoffeln Paprika, Aubergine) und g3 | 140 ’ n | 1o i
P P 1 Scheibe Vollkornbrot Fladenbrot KartoffelkloRe 140 Tomatensalat 130
n | % aw, ar. i | 390 aw, 3 | 540 aw, 3 | 530 u | 20 ’ | P ’
Freitag Ungarische Gulaschsuppe Salzkartoffeln 120 Asiagemuise 130
mit frischer Paprika Bami Goreng Alaska-Seelachsfilet S hoe s | i | »
26.07.2024 aw, i | 130 (indonesisches Nudelgericht mit Dillsauce, Salzkartoffeln chnones Risotto 120 Paprika-Mais-Salat 130
. . mit Gefllgelfleisch und Gurkensalat 200 ’ 80 ’
Vanillepudding gelfleisch) Wedenenee | |
g 1 108 aw, i 610 aw, d. g i, 3. 11 590
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




