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\ A /' Einfach Fair Catering GmbH e . Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 J Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
i ! ; b Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Sehwein, Geflizgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
32. KW als Terrine 2,80 € 4,30 €/ 4,80 € Fremdesse 4,70 €/ 5,20 € Fremdesse 5,60 € / 6,10 € Fremdesser ety e
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal z2v keal 2zv keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Montag . Ingwer-Bouill?n Bandnudeln mit o Salzkartoffeln 1.20 Kréutermohren 1.30
mit Nudeln und Hiihnchen Terrine Hihnchenbruststreifen Cabanossispiechen 3 | 141 aw. 11 | 27
05.08.2024 aw | 120 Milchreis in Curry-Hollandaise mit scharfer Sauce, Kartoffelpdiree - Buttererbsen .
. . mit frischen Erdbeeren (mit Frahlingszwiebeln und roter | Kartoffelchips und Buttererbsen g3 | 140 n | o
frische Weintrauben . . -
Gemiisepaprika) Kartoffelchips 1.40 Krautsalat 130
| 68 e | 900 aw, c.g | 590 aw.ij 2311 | 670 | 20 ’ n | 35 ’
Dienstag Gulaschsuppe (Schwein) mit Terrine " . . Salzkartoffeln Balkangemiise
PupPP . Gefillte Spitzpaprika 1.20 1.30
Paprika und Kartoffeln Briihnudeltopf o 3 | 141 | 68
i . . (Schweinehack) GrofBes Bauernfriahstiick -
06.08.2024 aw, i, 3 | 130 mit buntem Marktgemiise i . Risotto Sommersalat
« . mit Rahmsauce und mit Katerhappen 1,20 1,30
Bananenquark vl (Sl ineemiin €emy Salzkartoffeln | 2 | 2
a 1 Scheibe Vollkornbrot Kartoffelkroketten 140 Rucolasalat 130
g1 | 90 aw, ar, i | 390 aw, ¢ g 3 | 430 ¢ 3.1 | 590 aw, 11 | 390 ’ | 40 ’
Mittwoch Tomatensuppe Salzkartoffeln 120 Blumenkohl 130
mit frischen Kréutern Eierfrikassée Putenschnitzel Backkase "Athena" s | | | 2 )
07.08.2024 aw, i | 110 mit buntem Sommergemise mit Blumenkohl und brauner (Weichkése griechische Art) mit Kartoffelparee 120 Kohlrabigemiise 130
. . . und Kréuterkartoffeln Butter dazu Kartoffelpiiree Farfalle und Tomatensauce &3 | 140 | aw. 11 | 3 )
Rote Griitze mit Vanillesauce . -
Pommes frites Griiner Salat
1,40 1,30
g 1 | 110 aw, ¢, g, 3 | 350 aw, ¢ g, 3 | 690 aw, ¢ | 450 | 408 | 24
Donnersta, . Salzkartoffeln Mediterranes Gemdise
g Kohlrabicremesuppe " i ol Paniertes Merlanfilet knackiger Salatteller . | . 1,20 ) | " 1.30
L2 EEIES (SbIER mit Krauterbutter, buntem mit gebratenen Hahnchenbruststreifen — -
08.08.2024 aw. g | 120 (vom Schwein) Marktgemise und (Feldsalat, Pfiicksalat, Radicchio. Makkaronichips 120 WeiBkrautsalat 30
B isch C mit Makkaronichips Salzkartoffel Kirschtomaten, Lauchzwiebeln, Gurke) aw | 250 n | 35
ayrisc reme Bl S el Vinaigrette Kartoffelkroketten Tomatensalat
1,40 1,30
g 1l | 235 aw. i | 410 aw. ¢ d, 3 | 730 aw | 420 aw. 11 | 390 | &2
Freitag Franz&sische Zwiebelsuppe Hausgemachte Salzkartoffeln 120 Mischgemdse 130
mit Croutons Gemiiseburger (Polents, Putenbraten sdhdnes R m | e
09.08.2024 aw, g | 90 Haferflocken, Blumenkohl, M&hre, mit Rahmsauce, Mischgemiie Kartoffelklo8e 1.40 Wachsbohnengemiise 1.30
] Porree, Mais) (Erbsen, Mohre) und Kartoffeln n | 200 ' il | » ’
Birnenkompott mit Broccolisauce und Kartoffeln W@@[ﬁ@m@@@]@
1 90 aw, ¢ g. i, 3 490 aw, g, i, 3 420
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




