Pasta-Gerieht Cafeteria

Y catering Mittagsspeiseplan in der: .

ohne Fletseh (Schweln, Gefliigel,

A A /" Einfach Fair Catering GmbH
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Erei 08 3%&?&%[}}‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag von 08. r bis 10. r &1L r bis 13: r P
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
o1 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
dem § f0.21 8 " "
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
01.01.2024 Allen Mitarbeitern und Gésten wiinschen
wir ein gesundes neues Jahr.
Dienstag
. " , Krauterrthrei Hahnchen "Cordon bleu" Gebackener Fetakése
Curry-Reissuppe "scharf’ . . . 5 . . . .
02.01.2024 h - . mit Rahmgemiise in holléndischer Sauce und mit Blumenkohl und brauner Butter mit mediterraner Gemusepfanne und
mit Schweinefleisch . -
Salzkartoffeln und Kartoffelpiree Krauterkartoffeln
aw | 145 aw,ci g3 | 560 aw,c,8,1,2,3,11 | 570 aw,g1,3,11 | 485
Mittwoch
- o g . . . . " Seelachsfilet Mexikana
Petersilienschaum- Sachsisches Pfefferfleisch (SchweinehackkléBchen, Gemiise-Bulgur-Brétlinge .
03.01.2024 suppe Porree und Letscho) mit Kartoffelpiree an knackigem Salat und pikantem Joghurtdi (Ssilccpanade)
PP P g P g P auf mediterranem Gemiusebett mit Bandnudeln
aw, g | 165 aw, 6 fi g 3 11 590 aw, ¢ i 410 aw,d,g 0] 680
Donnerstag
Italienische Fischsuppe Rl ol Gebratenes Kasslersteak Stangenporreegemtise
04.01.2024 . . ) (indonesisches Nudelgericht e . . . .
mit Gemisestreifen R - - mit Spiegelei und Kartoffelpiree mit Semmelbutter und Tomatenreis
mit Gefliigelfleisch)
di 90 aw, i 610 aw, 6, f,i,j,8,2,3, 11 740 aw 520
Freitag
. . melette
Terrine Mischgulasch mit C(?em(]sef[lllun
05.01.2024 Broccolicremesuppe Milchreis (Rind und Schwein) .. g .
. . . . « (Blumenkohl, M&hre, Broccoli)
mit Apfelmus, Zucker und Zimt mit Champignons und Spétzle .
und Salatgarnitur
aw, g 510
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

erstarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR 12 ) mit
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) c) Eier (-l

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)




