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7 catering

g Einfach Fair Catering GmbH
“ 15236 Frankfurt (Oder)

Montag bis Donnerstag

Mittagsspeiseplan

Offriungszeiten:

07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr
07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Pasta-Gericht

ohne Fleisch
(Schwein, Gefligel, Ring)

veganes Gerleht

Bitte beacfiten Sie unsere tagrici wecniselhaén Zusatzangeboté

Kantine in der:

Deutsche
Rentenversicherung

Kiichenleiterbiiro
Tel. 551-1920

Tagessuppe 0,80 € q q
minigﬂoo mﬁfum o Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
02, KW mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal
Montag
Blumenkohlrahmsuppe
Fischcurry Panierte Jagdwurstscheibe Gegrillte Hahnchenbrust "Caprese"
06.01.2025 aw. g | 130 (Seehecht) (vom Schwein) (mit Tomate und Mozzarella)
Obstsalat "Tropic" mit Gemiisejulien und Dillkartoffeln mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli mit Gnocchi
(Ananas, Kiwi, Papaja, Melone)
n | 80 aw,d, g 3 | 529 aw, ¢, j, 2,3,8,11 | 580 aw,c g 1,11 | 590
Dienstag Paprikarahmsuppe
‘scharf" Kréuterriihrei Schweinesteak "Karlsbader Art"
. . . o Gebratene Putenleber chwelhestea risbacer 2
07.01.2025 aw | 100 mit Rahmgemise in hollandischer Sauce und mit Zwiebelringen. Kartoffelpiiree und Rotkohl (mit Kochschinken und Kése gratiniert)
Salzkartoffeln gen. P dazu Kartoffelchips und Buttererbsen
Schokopudding
g1 | 107 aw.c.i. g 3 | 560 aw. e fij.g 3.1 | 530 aw.g.1.2.3.11 | 690
Mittwoch Gebundene Champignon-
it Crout: . . . . o
e i Szegediner Schweinegulasch Paniertes Merlanfilet Back-Frischkése
08.01.2025 aw. g. 5 | 140 (Sauerkraut) mit Knddel mit Kréuterbutter, buntem Marktgemiise und auf Gemisespaghetti dazu Tomaten-
oder Salzkartoffeln Salzkartoffeln Basilikumsauce
Heidelbeerjoghurt
g1 | 80 aw, 3 | 610 aw, ¢, d, 3 | 730 aw, g, 1,11 | 520
Donnerstag Ingwer-Bouillon
mit Nudeln und Hithnchen Terrine Hausgemachte Kénigsberger Kochklopse
09.01.2025 » | 120 Pikanter Linseneintopf (Schweinefleisch) GroBes Bauernfrihstiick
o mit Miniknacker mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete mit Katerhappen
Rote Griitze mit Vanillesauce und Vollkornbrot Salat
g1 | 110 aw, ar. i.j, 2,3, 11 | 710 aw.c.g 311 | 560 SR | 590
Freitag Franzosische Zwiebelsuppe
it C t @
mit routons Krauterquark KaBlerbraten g») hoom
10.01.2025 aw. g | 90 mit Spreewaélder Leindl (vom Schwein) chones
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Bayrisch Kraut und Salzkartoffeln
Kirschaquark \Wochenende
g1 90 g 3.1 570 aw, 2,3, 11 540

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (m

c) Eier (-Er

f) Soja (I:l g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse)

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

Anderungen vorbehalten!

GUTEN
APPETIT

ige Z

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




