= ! .
A\ ; \ P () t M g sp l P , Pasta-gericht Kantine in der:
A5 Y catering ittagsspeiseplan , -
4/ Einfach Fair Catering GmbH Offnungszelten ohne Flelseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehwein, cefligel, Rind)
« . i . . Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh e Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de Ittagstisc von 11 r bis 13. r veganes Gerie iichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920
Bitte beachfen Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangepboté
Tagessuppe 0,80 € q q
i (1810 ) oo SR Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
03, KW mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagesss%pggoo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
Montag Karotten-O C
arotten-Orangen-Cremesuppe Cur urst
Rahmspinat (Schwe’inﬂeisch) Seelachsfilet "Milano Art"
15.01.2024 aw, g 11 | 120 mit 2 Spiegeleier . X (mit Tomate und Kése gratiniert) dazu Salzkartoffeln
mit Pommes frites -
und Salzkartoffeln d sal . und Bohnen-Paprikasalat
Grapefruitjoghurt und Salatgarnitur
g1 | 80 aw, ¢ g 3 | 580 j. 2,4, 1 | 760 aw,d, g 1,3, 11 | 665
Dienstag Kichererbsensuppe
mit Kreuzkimmel und Petersilie Terrine . . - . .
. . . Kleine Putenschnitzelchen Gefillte Riesenchampignons
Pikanter Linseneintopf . . . N ;
16.01.2024 aw | 120 mit Schinkenknacker mit Rahmsauce, Mischgemiise mit Frischkése dazu Duftreis
und Kartoffelpiree und Sahnesauce
. und Vollkornbrot P
Limettenquark
g | % aw, ar,i,j. 2,3, 11 | 710 aw.c.g 3,11 | 620 g | 420
Mittwoch B i
roccolicremesuppe S o
chaschlikspie
Hausgemachte Kohlroulade
Hausgemachte Kartoffelpuffer g X X (Schweinefleisch, Gurke, Zwiebel, Paprika)
17.01.2024 aw, g 130 = (mit Schweinehack) .
mit Apfelmus und Zucker . mit scharfer Sauce, Kartoffelkroketten und
mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln Salat it
Creme Chocolat alatgarnitur
f.g | 185 aw, ¢, 3,11 | 780 aw. ¢ 3 | 529 aw,2,3.11 | 710
Donnerstag i X
Fischsoljanka
. Déner Teller Héahnchen "Saltim Bocca"
) 2 Gemiise-Knusperbagel ) . - N ) .
18.01.2024 d.i | 80 . . . (Schweinegeschnetzeltes Gyros Art) mit Tzaziki, (italienischer Prosciutto, Mozzarella, Salbei)
mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln . . . ) .
Tomatenreis und Krautsalat mit Zucchinigemise und Gnocchi
Vanillepudding
g 11 | 108 aw.c g3 | 590 aw, g 11 | 640 aw,2,3.8 | 620
Freitag Tomatensuppe
mit frischen Kréutern . . "
Hhnerfrikassée Blumenkohl-Broccoli-Auflauf Scho
19.01.2024 awi | 10 mit buntem Marktgemiise . " chones
und Risotto mit Mozzarella tiberbacken
Beerengriitze W@@[ﬁ@@@ﬁﬂ@]@
n 93 aw, g, i 630 g 1.1 410
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN ige Z
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er c) Eier (-Er 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l f) Soja (I:l g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




