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N " 2 Einfach Fair Catering GmbH = = e n
Mérkisches Medienhaus
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszelten. ohne Flelseh GmbH und Co.KG
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch Montag bis Freitag ~ 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr (Sohwein, Gefigel, Rind)
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
4,30 € 5,10 €
03' K\x} Komplettessen mit
mindestens zwei Komponenten
inkl. Dessert
v keal v keal
Montag
12.01.2026 Rahmspinat Panierte Hahnchenbrust
o mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Mischgemiise
aw, ¢, g 3 ‘ 580 aw, ¢ g 3,11 ‘ 630
Dienstag
Spaghetti Bolognese ——
P g. - 8 Alaska-Seelachsfilet "Millerin Art"
13.01.2026 (mit Schweinehack) . - .
. . mit Petersiliensauce, Rahmgemdtise und Salzkartoffeln
mit geriebenem Gouda
aw.g. i 1,11 | 695 aw.d. g 3 \ 620
Mittwoch
. Gefillte Spitzpaprika
Hausgemachte Eierkuchen prtzpap
14.01.2026 mit Zucker und Apfelmus oder siissen Vanillequark (Schweinehack)
P q mit Rahmsauce und Salzkartoffeln
aw, g ‘ 900 aw, ¢, g 3 ‘ 430
Donnerstag
.y s . . . Gebratene Hahnchenkeule
15.01.2026 Sachsisches Pfefferfleisch (SchweinehackkldRchen, Porree und Letscho) mit Kartoffelpiiree .
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Apfelrotkohl
aw, ¢, i,j, g 3 ‘ 590 aw, g, 3,11 ‘ 570
Freitag
Jumbo-Fischstabchen Kalbssahnegulasch
16.01.2026 LN " . w ..
mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Moéhrensalat mit Spatzle und griinem Salat
aw, ¢, d, g 3,11 529 aw, ¢, g 610
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 €.
Allergen-Kennzeichnung C‘UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPET T 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k)Sesam (-Erzeugnisse) } | 10) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




