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Im Technologiepark 1 *

15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

) Y catering

Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

(-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam l

)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

(-En

f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

04 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopr 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Terrine . . _— o
Gefligelbouillon WeiRe Bohneneintopf Panierte Jagdwurs‘tschelbe Schlemmerfllet" Provencial
20.01.2025 mit Elerflocken mit Rauchfleisch (Schwein) (vom Schwein) (Seelachs mit Krautertomaten)
. mit Tomatenfruchtsauce und Makkaronichips dazu Salzkartoffeln und Salatgarnitur
dazu 1 Scheibe Brot
ci 90 aw,2,3,11 620 aw,c,j,2,3,11 580 aw, d, 3 530
Dienstag
2 gekochte Eier Schweinegeschnetzeltes "Zuricher Art" Chicken drums
21.01.2025 Kartoffel-Lauchsuppe mit Senfsauce (Champignons und Zwiebeln) mit Backkartoffel, Kréuter-schmand und
dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat dazu Kartoffelrosti Gemiisefritten
i3 | 10 aw,c,g),3,11 | 610 aw, e85 | 580 P | 690
Mittwoch
Gebundene Terrine Hausgemachte Kohlroulade Breite Bandnudeln
22.01.2025 Jagersuppe Milchreis (mit Schweinehack) mit Hahnchenbrustsstreifen in einer Paprika-
mit Pilzen mit Apfelmus, Zucker und Zimt mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln Sahnesauce
aw | 140 g1l | aw, .3 | 529 aw g 640
Donnerstag
23.01.2025 Spinatrahmsuppe Makkaronipfanne Alaska-Seelachsfilet KaBlerschélrippchen
o mit gehacktem Ei mit Chilli, Griinkohl und Knackwurstscheiben mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6Ben
c 120 aw,i,j,2,3,11 630 aw, d, g, 3,11 590 aw, 11 680
Freitag
Hackfleisch-Kéasesuppe Sauerkraut-Kartoffelpuffer 1/4 Hahnchen o Gratinierter Blumenkohl .
24.01.2025 . . . . . . . . mit K&sesolle und Kochschinkenstreifen dazu
(Schwein) mit Porree mit Creme fraich und Salatgarnitur mit Rahmsauce, Tomatenreis und Erbsengemiise
Salzkartoffeln
530

erstarker

4) mit

12) mitZ




