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) Y catering

4 - Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 *

15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Gefliigel,

05 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Kréuterrihrei Kutschergulasch Gebratenes Schollenfilet "Finkenwerder Art"
27.01.2025 Fischsoljanka mit Blumenkohl und Semmelbutter in hollandischer (Rind, Schwein, Cornichons, wenig Bier) (mit Schinkenstreifen und Zwiebeln) dazu
Sauce und Kartoffelpiiree dazu Schwabische Spétzle Bratkartoffeln und Salatgarnitur
di | 80 aw,c.83 | 510 aw,c 11 610 aw,d,2,3,11 710
Dienstag
Gebundene 1 geflllter GermknGdel Hausgemachte Boulette . .
X (Pflaumenmus) R Kleine Putenspiefle
28.01.2025 Champignoncremesuppe . . (Schweinehack) . N . .
. mit Vanillesauce . . auf Ratatouillegemiise dazu Krauterreis
mit Croutons mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise
und Mohn
aw, g, 5 140 aw, g, 11 410 aw, c,j, 3 559 aw 580
Mittwoch
WeiRkohlsuppe Kutterfrikadelle (Seelachs, Lauch, Kartoffeln, Paniertes Schweineschnitzel Gefiillte Pfannkuchen
29.01.2025 . . msuppe Frischkdse) mit Honig-Senfsauce und Gemiiserisotto mit Rahmsauce, Salzkartoffeln mit Tomatensugo und Mozzarella
mit Schweinefleisch und Kimmel K « . .
dazu Salatgarnitur und Krautermdhrchen dazu griiner Salat
i | 100 aw, G g0 | 529 aw, ¢ g 3,11 | 610 aw,c g 1,11 | 610
Donnerstag
. J- KaBlerbraten Cannelloni
30.01.2025 TI’I.al-C.urrySuppe . e Bunte Fruhlmgfpfanne (vom Schwein) mit Ricotta-Spinatfillung auf Késesauce und
mit Mie-Nudeln (Reis, Hihnerbrust und Gemiise) dazu Joghurtsauce| . . . .
mit Buttererbsen, Paprikarahm und Pommes frites Salatgarnitur
aw 125 aw, g, i 410 aw,g,2,3, 11 540 aw, c,g, 1,11 470
Freitag
Gebundene Un ariscrleerr;::siel ulasch Rote-Beete-Puffer Schweinesteak "halb & halb"
31.01.2025 Zitronen-Parmesansuppe . g . g - . (Kichererbsen, Gurke) mit Maispanade auf (Zwiebelletscho, Krauterchampignon)
mit Majoran mit Schweinefleisch und Gemusepaprika Tagliatelle mit Kasesauce (Gouda) dazu Pommes frites und Salatgarnitur
) dazu 1 Scheibe Vollkornbrot g §
740

Allergen-Kennzeichnung

c) Eier (-Er

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

j ) Senf (-Er k) Sesam l

(-Er: isse)

f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

erstarker

4) mit

12) mitZ




