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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

7 catering

Offnungszeiten:

Mittagstisch

Mittagsspeiseplan

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

07 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Currysuppe Kréuterquark Hé&hnchen Gebratenes Schollenfilet "Finkenwerder Art"
12.02.2024 mit Korlzlosrzlsa eln mit Spreewélder Leindl dazu Salzkartoffeln "Cordon bleu" (mit Schinkenstreifen und Zwiebeln) dazu
P und Gurkensalat mit Méhrengemise und Kartoffeln Bratkartoffeln und Salatgarnitur
aw, g | 125 83 11 570 aw, 812,311 570 aw,d,2,3,11 710
Dienstag
H " "
Gulaschsuppe Gefiillter Germknddel Frihlingsrolle Schweinesteak Budz.apester Art
13.02.2024 X R . . . . R . (Jagdwurst, Salami, Letscho)
(Schwein) mit Paprika mit Vanillesauce und Mohn auf Mienudeln und Chinagemtise . . .
mit Pommes frites und Erbsengemise
aw, i 130 aw, g, 11 410 aw, G, e, i 560 aw,1,2,3,11 720
Mittwoch
14.02.2024 Kohlrabicremesuppe Wirsingkohleintopf Alaska-Seelachsfilet Gebr:;néhlzihr;c:as: e
o PP mit Rauchfleisch dazu eine Scheibe Brot mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat X P8 .
und Cocktailtomaten dazu Tagliatelle
aw, g | 120 aw,i,2,3,11 | 410 aw,dgi,3,11 | 590 aw,s | 670
Donnerstag
. Italienische Schnitzelrouladen
. Fischboulette -
Tomatenfruchtsuppe Rahmspinat (Schweinelachser)
15.02.2024 . . X . . . X hausgemacht (Seelachs) . . .
mit Wildreis und Champignon mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln . - . . mit Parmaschinken und Gorgonzola auf Tagliatelle
mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Krauterm&hrchen R X
mit Cocktailtomaten
aw, 5 | 120 aw,c g3 | 580 aw,c g3 | 520 aw,g,1,2,3,11 | 660
Freitag
Paprikagulasch "Ungarische Art" . Fisch-Gemiise-Spief8
16.02.2024 Gebundene Zucchinicremesuppe (vom Schwein) BIL{menkohI Brocﬂcoll Auflauf mit Bratkartoffeln, Remouladensauce und Paprika-
mit Mozzarella liberbacken

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

d ) Fisch (-Er;

mit Spirellis

c) Eier (-l
ieRlich Laktose)

g) Milch (- Er

h

) e ) Erdniisse (-Er:

) f)Soja (-Er
j ) Senf (- i

i) Sellerie (-l

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n ) Weit (-Er

k) Sesam (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR

Bohnensalat

aw, ¢, d, i,j, 3,11

erstarker

4) mit

12)) mit




