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4 ~ Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de

Y catering

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

dazu 1 Scheibe Brot

c) Eier (-l
ieRlich Laktose)

d ) Fisch (-

e ) Erdniisse (-|

jere 1
f)Soja (-Er g) Milch (- Er

h

i) Sellerie (-l

j ) Senf (- k) Sesam (-Er

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Wei (-

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

mit Bratkatoffeln und Remouladensauce

aw, ¢, d,f,2,3,11

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

08 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopt 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
19.02.2024 Cham ?e:;:izrrfesu e Knusprige Fischstabchen (vgr::J tszc\::\li/r;:n) Backcamembert
o Pig . PP mit Kréutersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat . L an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
mit Lauch mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln
aw, g, 5 140 aw,c,d,g,3 529 aw, 3,11 854 aw, ¢ 340
Dienstag
Szegediner Schweinegulasch Rote-Beete-Puffer Gegrillte Hdhnchenbrust
20.02.2024 Fischsoljanka (Sauerkraut) mit Knodel (Kichererbsen, Gurke) mit Maispanade auf mit griner Pfeffersauce, Bandnudeln und
oder Salzkartoffeln Tagliatelle mit Kasesauce (Gouda) Ruccolasalat
d,i 80 aw, ¢ g 3,11 610 aw, g 1 570 aw, g 590
Mittwoch
21.02.2024 Ingwer-Bouillon Kaiserschmarrn mit Rosinen, Paniertes Schweineschnitzel Gebr::}tsezer:le;cl;lss)chﬁlet
o mit Nudeln und Hithnchen Apfelkompott und Puderzucker mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Apfelrotkohl . .
in der Kartoffelkruste auf Karotten-Lauchgemiise
aw 120 aw, ¢, g 11 690 aw, ¢ g 3,11 | 610 aw, d, 3 | 520
Donnerstag
Fruchtige 2 gekochte Eier Héahnchencurry Chicorée tuberbacken
22.02.2024 Maiscremefu o in Senfsauce mit Ananas, Pfirsich und Chili mit Schwarzwélder Schinken
PP dazu Salzkartoffeln und Apfel-Mohrensalat dazu Duftreis und Emmentaler Kése dazu Gnocchi
aw | 10 aw, 68,311 | 610 aw | 510 aw,c,81,2,3,11 | 530
Freitag
Terrine
- Knusper-Seefisch . o,
Chili con Carne Pizza "Traditionale"
23.02.2024 ini
Sttt G eAVes tlal S T e (mexikanisches Bohnengericht mit Schweinehack) ki) mit Salami, Peperoni und Kése

aw, g 1,2,3,5,11

erstarker

4) mit

12) mitZ




