Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ENIR ‘,‘Ycateri ng

7/ Einfach Fair Catering GmbH

\ A} tt sspe i I Pasta-Gerleht
Mittagsspeiseplan
P — ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,
ng: :
Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

veganes Gericht

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
09 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Rindsbouillon 2 Gemiise-Knusperbagel Panierte Jagdwurs'tschelbe ‘ gegrillter Lachi
26.02.2024 . . . . . (vom Schwein) mit Blumenkohl-Karottengemiise und Pommes
mit Wurzelgemdse mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln . A TF .
mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli frites
i | 70 aw,c8i3 | 590 aw,0),2,3,11 | 580 aw, d | 590
Dienstag
. Bayrisch Kraut (Schmorkohl) Chicken Wings
27.02.2024 ASIatl.SChe. ST mit Hackfleischbéllchen vom Schwein und mit Paprikasauce, Countrykartoffeln und o Omelette .
mit Mie-Nudeln Salzkartoffeln Balkangemiise mit frischen Champignons und kleinem Salat
aw, i | 1o aw, .3 | 520 aw, 1 | 690 ce | 510
Mittwoch
Soljanka
(Jagdwurst, Salami, Schinken, Paprika, Hausgemachte Eierkuchen Hausgemacht.er Hackbraten Chickenburger
28.02.2024 . . . . (Schweinehack) .
Gewlirzguke) mit Zucker und Apfelmus oder siissen Vanillequark s . mit Kartoffelwedges
. mit Mischgemiise und Salzkartoffeln
mit Sauerrahm
aw,80,2,3,4,8 260 aw, g N aw, 6,3 | 730 aw, g1 | 620
Donnerstag G
. Vegetarisch .
Blumenkohl- Terrine erhaltiich Salatteller Hahnchenbrust
29.02.2024 cremesuppe Pikanter Linseneintopf mit Bratkartoffeln und Spiegelei mit Ananas und Kése (iberbacken dazu Duftreis
PP mit Knabber-Kabanossi und Vollkornbrot pieg und Broccoligemiise
aw,g 130 aw,ar,j,2,3,11 710 031 | 690 aw, g 1,11 | 670
Freitag
01.03.2024 Karotten-Orangen-Cremesuppe Hiihnerfrikassée ARl G(i:?ﬂi;i:;ﬁi?f;l?
o g PP mit buntem Marktgemise und Risotto mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat . .
dazu Schnittlauchquark und Salatgarnitur
aw,d, g i, 3,11

erstarker

4) mit

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i

5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) - c) Eier (-l

d ) Fisch (- i e ) Erdniisse (-| i f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, eil ieRlich Laktose)
h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Er i

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Er i n ) Weichtiere (-




