"\\Q

‘fﬁ\

A

Im Technologiepark 1 *

15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

) Y catering

Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Hauptgericht

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen)

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

(-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

j ) Senf (-Er k) Sesam l

(-En

)

f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

15 Tagessuppe Tellergericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopr 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Chicken Wings
Spaghetti "Carbonara" . . Backcamembert
08.04.2024 Curry-M -S - . - t Paprik , Countrykartoffel - . o
urry-Mango->uppe mit Schinken-K&sesauce it Faprikasauce, Loun ry artotieln an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
und Balkangemuse
| % aw,g0,1,2,3,11 | 610 aw, 1 | 690 aw, 340
Dienstag
. KaBlerbraten . .
Tomatierte Rahmspinat (vom Srchrwein) Bismarckhering
09.04.2024 Fischbouillon . . MSp . auf Linsensalat mit Petersilienkartoffeln und
. . . mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln mit Bratensauce, Sauerkohl und -
mit Wurzelgemisestreifen e Joghurtdip
Petersilienkartoffeln
di | 80 aw,c g3 | 580 aw,2,3,11 540 aw,c,d,8,),2,11 630
Mittwoch
Gefillte Paprikaschote
2 Eierkuch . Seehecht
10.04.2024 Kartoffel-Lauchsuppe oo . ler’uc en (Schweinehack) . eenec
mit einer Kugel Vanilleeis und frischen Erdbeeren . . mit Tomatensugo dazu Bandnudeln
mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree
i3 110 aw, ¢, g 11 440 aw, ¢, g 3 530 aw, d 665
Donnerstag
. . Krauterquark "Coq au vin"
tomatierte Kraftbriihe . . - . . . . . Spargelomelett
11.04.2024 . l. r.. ru . mit Spreewélder Leindl (Huhnerkeule in Rotweinsauce) mit Perlzwiebeln, . . parg -
(Rind) mit Gemusestreifen R I .. mit Hollandischer Sauce und Petersilienkartoffeln
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat Champignons und Krauterptree
aw, i 115 g3,11 570 / é ) aw,c,f,1,1,8,3,5 11 690 aw, 683 | 580
Freitag auch Vegetariscn
erhiltlich
Terrine Paniertes Merlanfilet Schweinesteak
12.04.2024 Spargelcremesuppe Pikanter Linseneintopf mit Kréuterbutter, buntem Marktgemtise und mit Wiirzfleisch und Kése tiberbacken dazu
mit Schinkenknacker und Vollkornbrot Salzkartoffeln Pommes frites und Salatgarnitur
aw, ar, i,j, 2,3,11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

erstarker

4) mit

12) mitZ




