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\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L b ; ; Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
16. KW als Terrine 2,80 € 4,30 €/ 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,10 € Fremdesser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal z2v keal 2zv keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Monta Tomatencremesuppe . Salzkartoffeln Apfelrotkohl
& encremesupp < . Koettbullar "schwedische Art" 1,20 1,30
mit Wildreis Kréuterrihrei Rind) mit 1/4 Entenbraten 3 | n ] e
15.04.2024 aw, g, i | 120 mit Gurkensalat (vom Rind) . mit Apfelrotkohl Kartoffelpdree Rosenkohl
. Kartoffelpiree 1,20 1,30
Kirschjoghurt und Kartoffelplree und Buttererbsen und Salzkartoffeln g3 | 140 n | 35
KartoffelkloBe Gurkensalat
1,40 1,30
g 11 | 90 aw, ¢, g, 3 | 510 aw, ¢ g, 3 | 720 aw, 3 | 790 n | 200 n | 31
Dienstag Thai-Currysuppe Terrine Alaska-Seelachsfilet Crispy Schaschlikspief Salzkartoffeln 1.20 Broccoll 1.30
mit Mie-Nudeln Pikanter Linseneintopf (Backteig) (Schweinefleisch, Gurke, Zwiebel, Paprika) 3 | il | B0
16.04.2024 aw | 125 e nuy . mit Honig-Senfsauce, mit scharfer Sauce, Risotto Balkangemise
mit Wiener Wirstchen 1,20 1,30
Salzkartoffeln Kartoffelkroketten und | a0 | &
Rhabarberkompott und Vollkornbrot N
und bunten Salat Balkangemiise Kartoffelkroketten 140 Krautsalat 130
1 | 90 aw, ar, 1,2,3, 4,11 | 710 aw, ¢, d, g1, 3, | 630 aw, 2, 3,11 | 710 aw, 11 | 390 ’ n | 35 ’
Mittwoch Minestrone . Salzkartoffeln Sauerkohl
it Ha ; ) . Schweinesteak 1,20 130
mit Hahnchenfleisch Terrine Gefllgelbratwurst "au four” 3 | ad " | 1o
17.04.2024 i | 75 Milchreis mit Sauerkraut und _adiourt Kartoffelpiree Bohnengemiise
o . mit Erbsengemiise 1,20 1,30
. mit frischen Erdbeeren Kartoffelpiiree . &3 | 140 aw | 35
Birnenkompott und Pommes Frites - .
Pommes frites 1.40 Apfel-Mohrensalat 1.30
n | £ e | 900 aw.c g i3 411 | 710 aw, g 1,11 | 730 | s ’ n | 58 ’
Donnersta; . B Salzkartoffeln Mischgemiise
g Broccolicremesuppe . " Stangenspargel im 1,20 1,30
Pestospaghetti Panierte Hahnchenbrust Schinkenwickel e |__w v | e
18.04.2024 aw, g | 130 X . pag mit Rahmsauce, Salzkartoffeln . I Risotto Blumenkohl
- = - mit Thunfisch-Tomatensauce . . mit Holl&ndischer Sauce 1,20 1,30
Waldmeistergotterspeise und Mischgemiise nd Salatgarnit | 200 | 26
mit Vanillesauce u garnitur Kartoffelkroketten 140 Tomatensalat 130
g1 | 90 aw, d, i | 510 aw, ¢ g 3,11 | 630 aw, ¢ g 2,3, 11 | 490 aw, 11 | 390 ' | 42 ’
Freitag Gebundene Ochsenschwanzsuppe Salzkartoffeln 120 Méhren-Lauchgemiise 130
mit Thymian Szegediner Schweinegulasch . o6 s | | an | o '
19.04.2024 aw, i | 130 (Sauerkraut) mit Knddel Ka.rtoffel-BrOCCOh-Au.ﬂ ?Uf g@hC@W@g Kartoffelpdree Griner Salat
oder Salzkartoffeln mit Kése (Gouda) gratiniert o | o 1,20 | " 1,30
Limettenquark \Woechenende
g 1 90 aw, 3 610 g 131 442
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




