Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

7. 11 ¥ catering

4 - Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung

c) Eier (-Er

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Wei (€

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

16 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Italienische Fischsuppe C'wrune Bandnudeln American Chicken Gebratenes Buntbarschfilet
14.04.2025 . . . mit Gorgonzolasauce . ) . . B . . .
mit Gemiisestreifen . g mit Rosmarinkartoffeln und Zuckermais auf Paprika-Zwiebelgemuse dazu Kréuterreis
und gerdsteten Pinienkernen
di | % w1 | 530 51 | 620 aw, d | 410
Dienstag
Schmorkohl veganer
Legierte mit Hackfleischballchen Gemiise-Tofu-Auflauf - Ofenkartoffel
15.04.2025 . « . . mit Krduterschmand, Gartensalat
Spargelcremesuppe (vom Schwein) (Kartoffel, Rauchertofu, Broccoli, Zwiebel, Tomate, .
‘ . - und H&hnchenbrust
und Kartoffelpiree Sojamilch)
aw, ¢, g 15 aw, ¢ f,i,j,g 3,11 520 aw 490 aw, g 490
Mittwoch
Inewer-Bouillon I\Iﬁiﬁ?eis Backfischfilet Schweinesteak "Strindberg Art"
16.04.2025 . g - . . (Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
mit Nudeln und Hithnchen mit Sauerkirschen - .
Kartoffelpiiree dazu Kartoffelkroketten und Balkangemtise
und Zucker
aw | 120 g 11 | 900 aw,c4,2,3,11 | 710 aw, ) 11 | 730
Donnerstag
Krauterrihrei Hacksteak (Schweinehack)
17.04.2025 Pastinaken- mit Blumenkohl und Semmelbutter in hollandischer " C..rlechlsshe Art . . Ba.ck-Frxschkase -
cremesuppe . (gefillt mit Fetak&se und Oliven) auf Gemiisespaghetti dazu Tomaten-Basilikumsauce
Sauce und Kartoffelpiiree . .
dazu Kartoffelpiiree und Bohnengemiise
aw,g 11 | 120 aw,cg,i3 510 aw, 6,118,311 730 520
Freitag
18.04.2025 - @ Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
- wiinscht ein schénes Osterfest!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i

erstarker

4) mit

12) mitZ




