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4 - Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 *
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

15236 Frankfurt (Oder)

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n)

c) Eier (-Er

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er
f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

j ) Senf (-Er k) Sesam l

(-Er: isse)

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

17 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
22.04.2024 Franzdsische Zwiebelsuppe Szegediner Schweinegulasch Kabeljau-Loins Stangenspargel im Schinkenwickel
o mit Schnittlauch (Sauerkraut) mit Knddel oder Salzkartoffeln mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Hollandischer Sauce und Salatgarnitur
g 90 aw, 3 610 aw, dg,i,3,11 590 aw, ¢ g,2,3,11 490
Dienstag
. Frihlingsrolle Panierte Jagdwurstscheibe .
Rote Linsensuppe Franingsro er sawurs : Gebratenes Schollenfilet
23.04.2024 R . auf asiatischer Reispfanne (vom Schwein) . " X
mit Speckwiirfel . . ; . . . s in Knusperhtille mit Kartoffel-Gurkensalat
(mit Gemiisepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen) mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli
2,8 140 aw,c e g | 510 aw,6,j,2,3,11 | 580 aw,c,d,3,11 | 610
Mittwoch
. . - . . Schweinerlickensteak
24.04.2024 Klare Briihe Mais-Lauch-R&sti American Chicken :ni\:lgtl;]:riimse:i‘ e:l
o (Geflugel) mit Wurzelgemuse und Eierstich mit Sauerrahm und kleinen Salat mit Rosmarinkartoffeln und Zuckermais g parg
und Sauce Hollandaise dazu Salzkartoffeln
cgi | 70 aw,c g | 632 311 620 aw,cg 3 720
Donnerstag
Kaiserschmarrn mit Rosinen Kleines Schweineschnitzel Blumenkohl-Piccatta
25.04.2024 Karotten-Orangen-Cremesuppe ’ mit Bratensauce, Salzkartoffeln und Mischgemiise mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
Apfelkompott und Puderzucker . .
(M&hren / Erbsen) Salatgarnitur
aw, g, 11 120 aw, ¢, g, 11 690 aw, c,g, 3 670 aw, c,g,],2,11 450
Freitag
Brithreis ebundener Méhreneintonf Oderbrucher Salatteller Breite Bandnudeln
26.04.2024 N ! . . 8 X X P (WeiBraut, Mohre, Bohnen, Tomate, Gurke) mit H&hnchenbrustsstreifen in einer Paprika-
mit Hihnchenfleisch und Wurzelgemuse mit Schweinefleisch und Vollkornbrot . . h
mit Bratkartoffeln und Spiegelei Sahnesauce
640
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

4) mit erstérker

12) mitZ




