£ 2 Y catering Mittagsspeiseplan B e Y

i /' Einfach Fair Catering GmbH , , -
= . ohne Fleisch (Schwein, geflitgel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) " - - 3%[}}‘ P — ( < ﬂ 9
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. r&11. rbis 13: r 7
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gericht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere t&glich wechselnden Zusatzangebote
17 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW Slceplippston Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
2zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal
Montag
~
=z . . .
21.04.2025 Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
ﬂ wiinscht einen sonnigen Ostermontag!
Dienstag
Krauterquark Héahnchen .
Blumenkohl- mit Spreewélder Leindl "Cordon bleu" spaghetti
22.04.2025 g . in Zitronensahne mit Garnelen und
rahmsuppe dazu Salzkartoffeln mit Mdhrengemise Gemiisepaprika
und Gurkensalat und Kartoffeln pap
aw, g 130 g 3,11 570 aw,c,g 1,2,3,11 570 aw, b, g 630
Mittwoch
. Paniert d tscheib
Franzdsische Zwiebelsuppe Nasi Goreng amer(veojrzgSc\l:}\l:/r;irij e AREE Rt
23.04.2025 . . PP (indonesisches Reisgericht . mit gegrilltem Halumi (griechischer Grillkase aus
mit Schnittlauch g N mit Tomatenfruchtsauce . . .
mit Hahnchenfleisch) L Kuhmilch), Joghurt-Minze-Sauce und Salatgarnitur
und Spirelli
g 90 aw, i 510 aw, ¢, j,2,3,11 580 aw, g ‘ 490
Donnerstag
KaBlerbraten
24.04.2025 Késesuppe 3 HefekloRe (vom Schwein) GroRes Bauernfrihstlick
o mit Lauch und Hackfleisch (Schwein) mit Blaubeersauce mit Sauerkohl mit Katerhappen
und Salzkartoffeln
gil | 130 aw,g, 11 | 820 aw,2,3, 11 | 540 31 | 590
Freitag
A . Schweinesteak
Italienische Nudelpfanne Gnocchiauflauf mit Tomate u;d\ﬁg];;f:”a iiberbacken
25.04.2025 Karotten-Orangen-Cremesuppe mit HackfleischkléBchen (Schweinehack, Zucchini, | mit Blattspinat und Cherrytomaten mit Mozzarella .
. . N dazu Kartoffelpiiree
Champignon, Tomaten und Zuckermais) Uberbacken .
und Salatgarnitur
aw,cf,i,jg 1,311

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

tarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse)

d) Fisch (-Erzeugnisse) e) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)




