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9 /' Einfach Fair Catering GmbH - o — = g v N Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohme Fleisch Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
18. KW als Terrine 2,80 € 4,30 € /5,30 € Fremdeser 4,70 € /5,70 € Fremdeseer 5,60 € / 6,60 € Fremdeser Beilagen Gemise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal zzv keal zzv keal 22v keal 22v keal € zzv keal €
Monta . . . i Salzkartoffeln Erbsengemiise
g Petersilienschaumsuppe Chicken Drumsticks "SKcah\lNlS"::leSte:‘rli" , | . 1,20 ., | o 1,30
Pestospaghetti mit Paprikasauce, risbader - -
27.04.2026 aw, g | 165 . ' pag P (mit Kochschinken und Kése Kartoffelptiree Zuckermais
mit Thunfisch-Tomatensauce Countrykartoffeln . . 1,20 1,30
- - gratiniert) dazu Gnocchi 53 | e
Kiwijoghurt und Zuckermais
und Buttererbsen Kartoffelspalten 140 Rucolasalat 130
g 1l | 80 aw. d.i | 510 aw, 1,11 | 690 aw.cg 1,231 | 690 wt | a0 | | w '
Diensta Paprikarahmsuppe . Kleines paniertes Salzkartoffeln Blumenkohl
g g s Terrine o> panienies | . " 120 1,30
mit Wildreis Lauch-Kasesubpe Schweineschnitzel Backkase "Athena s | | 2
28.04.2026 aw | 10 (Gouda) PP mit Salzkartoffeln 4 (Weichkase griechische Art) mit Langkornreis 120 Apfel-Mdhrensalat 130
Gotterspeise . ouca und Hollandaise- Farfalle und Tomatensauce | w n | s
) . mit Schweinehack . -
mit Vanillesauce Spargelgemise Pommes frites 140 Bohnensalat 130
g | 90 aw, g i 1 | 610 aw. .8 780 aw, ¢ | 450 | s ’ n | 35 ’
Mittwoch Spinatrahmsuppe PP . . . Salzkartoffeln Apfelrotkohl
> Pl Italienische Nudelpfanne Grillfisch "Mediterran” Schweineroulade 1,20 1.30
mit gehacktem Ei mit Hackfleischkl&Bchen " " s | I
(Alaskaseelachs) Hausfrauenart - " -
29.04.2026 g | 120 (Schweinehack, Zucchini, . ; . . Kartoffelpiiree Méhrengemiise
) mit Lauch-Linsengemiise mit Apfelrotkohl und 1.20 1,30
Schokopuddi Champignon, Tomaten und und Salzkartoffeln SemmelkI5R 2 | = | =
chokopudding Zuckermais) °© emmelkiolien SemmelkldBe Tomatensalat
1,40 1,30
g 1l | 107 aw. ¢ g | 610 aw, g.d, i | 590 aw, 2,3, 11 | 620 awcg 11 | 200 | P
Donnerstag Franzdsische Zwiebelsuppe . . . Salzkartoffeln Sommergemiise
g . P Krauterrtihrei . - 1.20 1,30
mit Schnittlauch . . Héahnchengyros S@h@m}@g 3 | 141 | 35
mit Rahmgemdiise in . - 2 - -
30.04.2026 aw, g | 60 hollandischer S d mit Tomatenreis, Tzaziki Tomatenreis 120 Broccoli 130
ollandischer >auce un > B
. und Krautsalat 150 30
Heidelbeerquark Salzkartoffeln W©@h@m@m@]@ | |
Bratkartoffeln Krautsalat
1,40 1,30
g 1 | 90 aw, ¢, i, g 3 560 aw, g, 11 | 510 | 3 | 223 il | 35
Freitag fr—\
!
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Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




