o
H“) \3/ t Al vee 1€ ',, - - Kantine im:
40 catering Viittagsspeiseplan Pacta ot
NG /,/ Einfach Fair Catering GmbH - ”. - = g - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: {
Tel (03g35)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Ur / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleiseh Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
]9 Kw als Terrine 2,80 € 4,30 € / 5,30 € Fremdesser 4,70 € / 5,70 € Fremdesser 5,60 € / 6,60 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal zzv keal zzv keal 22v keal 22v keal € zzv keal €
Monta dri . Salzkartoffeln Sauerkohl
g T e —— i - Thiringer Rostbratwurst Pasta mit 120 130
Blumenkohl-K&se-Medaillon (Schwein) Hahnchenfleischstreifen 3 | i n | 1o
04.05.2026 g i3 | 120 mit Quarkdip, Salzkartoffeln mit Zwiebelsauce, Kartoffelpiree Méhrengemiise
- - an bunter Pfeffersauce dazu 1,20 1,30
und Salatbeilage Petersilienkartoffeln und . g3 | 10 aw. 1 | 2
Ananaskompott griner Salat
Sauerkraut Bratkartoffeln 140 Gurkensalat 130
n | 90 aw.cg i3 | 610 awj3 4| 710 aw. g | 690 3 | ’ noo | ’
Dienstag Tomaten-Basilikumstippchen mit . Salzkartoffeln Grillgemiise
lice- i 1,20 1,30
Juliengemiise "hGe;nllllsg Bolognese. o Sghgﬁllnelafhsbratgn Stangenspargel im s | | s
05.05.2026 aw, i | 127 e re. setiere, ".I'o.ma.te, Zwiebel) mIF rillgemuse (Paprika, . SChll'.l.kel'.\Wleel Kartoffelptiree Rosenkohl
mit Makkarinichips und Aubergine, Champ., Charlotte) und mit Holldndischer Sauce s | o 1.20 » | 3 1.30
i Reibekéase (Gouda ( i £
Limettenquark ( ) Kartoffelpiree und Salatgarnitur Kartoffelkioge - Rettichsalat .
g 1l | 90 awg il | 695 aw. 3 | 540 awcg231 | 490 | ' ng | s '
Mittwoch Cefliigel Bifteki "Griechische Art" Salzkartoffeln 120 Bohnengemiise 130
eriugelcremesuppe . > >
& PP Rahmspinat ekl “friechische rt Gebratenes Rotbarschfilet 3 | i aw | 35
) . I . (Rinderhack, Weilkase, Tomate, . = =
06.05.2026 aw, i, g | 120 mit 2 Spiegeleier . L auf Blattspinat Kartoffelpiree Porreegemdise
Zwiebeln) mit griine Bohnen und . : 1,20 1,30
. . und Salzkartoffeln mit Tagliatelle g3 | 10 aw | 120
GrieR mit Rhabarberkompott Salzkartoffeln ;
Pommes frites 140 Tomatensalat 130
aw, g 11 | 120 aw.c.g 3 | 580 aw. .83 | 680 aw, d | 610 | s ’ | o ’
Donnersta Weikohlsuppe mit .. . . Salzkartoffeln Blumenkohl
g . T SUppPS Tortellini-Minestrone mit - . 1.20 1.30
Schweinefleisch und Kimmel CetTltyel) wine) e e Gebratene Hahnchenbrust Spare RIPS 3 | 141 | 26
Shre, . . . . - -
07.05.2026 i | 100 8 . . auf Ratatouillegemise und mit Grillsauce, Salat und Langkornreis Erbsengemiise
Sellerie, Lauch, WeiRkohl) . 1,20 1,30
Erdbeerjoghurt dazu 1 Roggenbratchen Langkornreis Kartoffel Wedges | 140 n | 84
8 88 Pommes Wedges 140 Krautsalat .
g 11 | 80 aw, ar, i | 490 aw | 630 aw, 2,11 | 710 at | w0 ’ n | 35 ’
Freita, . Salzkartoffeln Sommergemiise
g Zucchinicremesuppe . 1,20 1,30
Terrine Kalbssahnegulasch S h = s | wm | =
08.05.2026 aw, g | 120 Vani”egrieB mit Spatzle @ @@@5 Kartoffelkroketten 140 Rucolasalat 130
] ) mit Erdbeer-Rhabarberkompott und griinem Salat aw. 390 ' 40 '
Vanillepudding 2 2 \Wechenende | |
g 1 108 aw, g 11 640 aw, ¢, g 610
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




