<\ |14 ¥ catering

" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mit agsspelsep

Mittagstisch

lan

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Pasta-Gericht

Cafeteria
in der: =

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

veganes Gerieht

IHP GmbH

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
19 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
- " . . Geflillte Zucchini
04.05.2026 Tomatencremesuppe "Maildnder Art" Bami Goreng Alaska-Seelachsfilet mit Schweineha:kl:lFuel}Iu:ccatl?ll(ésesauce und
o mit Suppennudeln und Wurzelgemiise (indonesisches Nudelgericht mit Gefliigelfleisch) mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat GemUse-Bilgur
aw,g,i | 120 aw, i | 610 /. ’ aw,d,gi,3,11 | 590 aw,g, 1,11 | 470
- g &
Dienstag eatariach
Terrine st
05.05.2026 Asiatische Gemiisesuppe Frankfurter Kartoffelsuppe Schweinekrustenbraten Sellerieschnitzel
o mit Bambusstreifen dazu 1 Wiener Wrstchen mit Kimmeljus, Salzkartoffeln und Sauerkohl auf Lauchsauce mit Tomatenreis
und Vollkornbrot
i | 110 aw,ar,1,2,3,4,11 | 507 aw, 3,11 | 540 aw,g,i | 460
Mittwoch
. « Oderbrucher Salatteller . L . .
06.05.2026 ' lngwer-Boulll?n H.ahnchgr\gu'lasch (Weilraut, Mahre, Bohnen, Tomate, Gurke) ngatc?nl mit Schollenfiletstreifen
mit Nudeln und Hithnchen mit Gemdserisotto . . . in Fenchelsahnesauce
mit Bratkartoffeln und Spiegelei
aw | 120 aw,g,i | 581 3,11 | 690 aw,d,g | 630
Donnerstag
Krauterrihrei Héahnchenleber Hot-BBQ-Burger
07.05.2026 Spargelcremesuppe mit Blumenkohl und Semmelbutter in hollandischer in Apfel-Zwiebelsauce (Pfeffer-Rindfleisch)
Sauce und Kartoffelpiiree mit Salzkartoffeln und Krauterméhrchen mit Pommes Frites
aw, g | 112 aw,c, g 3 | 510 aw, 3,11 | 530 aw, ¢, g, i, k 11 | 690
Freitag
. . Crespelle
Soljanka 2 Eierkuchen . .
08.05.2026 (Jagdwurst, Salami, Schinken, mit einer Kugel Vanilleeis . Rlndte.rsaftgulasch G (extra diinne Pfannkuchen)
- . - mit Makkaronichips und Krautsalat mit griinem Spargel, Tomaten-Mozzarellarahm und
Paprika, Gewiirzguke) und frischen Erdbeeren . -
kleiner Salatgarnitur
aw,i,2,3,4,8 530

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
h 8) mit Phosphat 9 ) mit SiBungsmitteln

GUTEN

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)

5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)

d)Fisch (-Er isse) e) (-Er ) f)Soja (-Er g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPETIT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




