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A/ ’ Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de
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Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr

Mittagstisch

von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Pasta-Gericht

Cafeteria
in der: =

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

veganes Gerieht

IHP GmbH

20 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 2zv keal v keal v keal
Montag
Asiatische Nudelsuppe Kartoffelpuffer . Hahnchen "Cordon bleu Gebratenes Seelachsfilet
11.05.2026 NN . mit Blumenkohl und brauner Butter R . .
mit Mie-Nudeln mit Apfelmus und Zucker auf Blattspinat mit Kartoffelptree
und Salzkartoffeln
aw, i | 110 aw, ¢, 3,11 | 780 aw,c,,g1,2,3,11 | 570 aw, g3 | 610
Dienstag
Gebundene Schaschlikpfanne Backfischfilet Backcamembert
12.05.2026 (Schweinefleisch, Knacker, Gemiisepaprika, Gurke) (Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und . . .
Porreesuppe . L - an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
mit Makkaronichips Kartoffelptiree
aw, g | 105 aw,i,j,2,3,11 | 690 aw,c,d,2,3,11 | 710 aw, c | 340
Mittwoch
Terrine .
Kartoffelrahmsuppe Chili con Carne Gemiise-Bulgur-Brétlinge Hamburger Schnitzel
13.05.2026 . R . . . . . . (Schweinelachser)
mit Schluppe (mexikanisches Bohnengericht mit Schweinehack) an knackigem Salat und pikantem Joghurtdip e . .
. mit Spiegelei und Bratkartoffeln dazu Salatgarnitur
dazu 1 Scheibe Brot
i3 | 120 aw | 630 aw, ¢, i | 410 aw,c, 3 | 710
Donnerstag
() () 1 @
14.05.2026 G B . B iy
CNArISTI ARrimMmmelira .
Freitag
LY )
Briickentag

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getrelde (Welzen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)

d ) Fisch (-Er ) e)

(-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiBungsmitteln
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




