Pasta-Gericht Kantine in der:

Deutsche
Rentenversicherung

ENIR Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:
7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.30 Uhr

Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté

7 catering

8
1 Einfach Fair Catering GmbH

ohne Fleiseh

Montag bis Donnerstag (Schwetn, cefligel, Rind)

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de *

www.einfach-fair-catering.de

Kiichenleiterbiiro
Tel. 551-1920

veganes Gerleht

Tagessuppe 0,80 € . .
minigﬂoo mﬁfum o Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
22, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
Montag Legierte
Spargelcremesuppe Hahnchen
parg PP Wurstgulasch " " Spargelomelett
. Cordon bleu . c
27.05.2024 aw.c. g s (Schwein) . mit Hollandischer Sauce
. . T mit Blumenkohl und brauner Butter -~
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli . und Petersilienkartoffeln
Stiick Melone und Kartoffelpiree
| 57 aw,j, 2,3, 11 | 780 aw, ¢ g 1,2,3, 1 | 570 aw, ¢ g 3 | 580
Dienstag
Zucchinicremesuppe .
PP . . Gebratenes Seefischfilet
. Gefiillte Paprikaschote . .
3 HefekloBe (Schweinehack) auf Oliven-Paprikaragout
28.05.2024 a8 | 120 mit frischen Erdbeeren . mit Korianderkartoffelpiree
mit scharfer Sauce und Salzkartoffeln .
. . und Salatgarnitur
Himbeerjoghurt
g1 | 80 aw, g 11 | 820 aw.c.3 | 530 aw.c.dfij.g 3.1 | 420
Mittwoch Franzosische Zwiebelsuppe
mit Croutons . Q a
Eierfrikassée Gebratene Schweineleber Gegrillte Hahnchenbrust
29.05.2024 aw. g | 90 . . . mit Kréuterzwiebeln, mit griiner Pfeffersauce, Bandnudeln und
mit buntem Sommergemiise und Kréauterkartoffeln .
Apfelrotkohl und Kartoffelpiree Ruccolasalat
frische Pflaumen
| 49 aw, ¢ g 3 | 350 aw, g, 3,11 | 643 aw, g | 590
Donnerstag Tomatenfruchtsuppe
mit Pilzen Hamburger Schnitzel
. " . Knusper-Seefisch >
30.05.2024 o | - Hackfleischkl68chen (Schwein) (seelachs) (Schweinelachser)
o in Jdgersauce mit Spétzle . it Spi i
Jag P mit Bratkatoffeln und Remouladensauce mit Splzgelelsulnd Brat.kartoffeln
Karamelpudding azu Salatgarnitur
g1 | 108 aw.c.g | 530 aw.c.d.f.2.3.11 | 680 aw.c.3 | 730
Freitag
Gemiiserahmsuppe
. Schweinegeschnetzeltes "Ziiricher Art" oq
2 Gemiise-Knusperbagel
31.05.2024 i3 | 120 . . P g. (Champignons und Zwiebeln) S@h@)m@@
mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln dazu Kartoffelrsti
Apfelquark \Wochenende
g1 90 aw, ¢, g i, 3 590 aw, ¢, g 5 580
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN ige Z
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er c) Eier (-Er 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l f) Soja (I:l g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




