Pasta-Gericht Cafeteria

A ¥ catering Mittagsspeiseplan Cafete .
A 5 Einfach Fair Catering GmbH ) ) - in der.
ohne Flelseh (Schwein, qeflitgel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) - - soo—g—ggul_sz]‘gtggm‘ BB e aa anias
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11, r bis 13: r .
(info@)einfachfaircatering_de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerleht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
22 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
o o [ d
25.05.2026 Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
o0 L4 [ L
winscht einen sonnigen Pfingstmontag!
Dienstag
. . C t . «
Chinasuppe Rahmspinat urrywurs Back-Frischkése
26.05.2026 . . . . R (Schweinfleisch) . . -
mit Bambus und Reis mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln . - . auf Gemiisespaghetti dazu Tomaten-Basilikumsauce
mit Pommes frites und Salatgarnitur
i | 110 aw,c, g 3 | 580 §,2,4,11 | 760 aw,g, 1,11 | 520
Mittwoch
Fischboulette Paniertes Schweineschnitzel Stangenspargel im Schinkenwickel
27.05.2026 Pastinakencremesuppe hausgemacht (Seelachs) mit Rahmsauce, Salzkartoffeln mit Hollandischer Sauce
mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Krédutermdhrchen und Krautermoéhrchen und Kartoffeln
aw, g, 11 | 120 aw,c, g 3 | 520 aw,c g 3,11 | 610 aw,c, g 2,3,11 | 490
Donnerstag
Brithreis Lachsbolognese Hausgemaclz;ihltlaer;:‘\g;::irsg;r) Kochklopse Blumenkohl-Piccatta
28.05.2026 g . . mit mediterranem Gemiise, Makkaroni und . mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit Hihnchenfleisch und Wurzelgemuse . mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete .
geriebenem Parmesan Salat Salatgarnitur
i | 80 aw,d, i g 1,11 | 610 aw,c g 3,11 | 560 aw,c,gj,2, 11 | 450
Freitag
. . Asia Nudelgratin o et "
29.05.2026 Gemiserahmsuppe Szegedl'ner Sﬂchwemegulasch Mienudeln, Frihlingszwiebeln, Champignons, Hermgsﬁlet Hausfljauen Art
(Sauerkraut) mit Knddel oder Salzkartoffeln . . mit Kartoffeln und frischem Salat
roten Paprika, Knoblauch und Kokosmilch
aw, ¢, d,j,2,3,11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

Allergen-Kennzeichnung
ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)

aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)

d)Fisch (-Er isse) e) (-Er isse) f)Soja (-Er g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j )Senf (-Er k) Sesam (-Er APPETIT 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
Anderungen vorbehalten! 13) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/I m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)




