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4 Einfach Fair Catering CmbH e v ¥ - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35;3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
i . ; h Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Sehwein, Geflizgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,10 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
24. KW als Terrine 2,00 € 3,40 € 3,80 € 4,80 € Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, 3 < als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,60 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | ) ) Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 2zv Vegael:::sch 2zv keal 2zv keal 22v keal € zzv keal €
Montag Asiatische Gemdiisesuppe CEtilEy " " Salzkartoffeln Broccoli
i i i a i 3 0,90 1,00
mit Bambusstreifen bikant Iijne . Panierte Jagdwurftschelbe Backkase Athena (Weichkése , | - | »
12.06.2023 ; | - 1 ap er' Inseneintop ) (vom Schwein) ) grl?ch.Art) spirelli Krautsalat
mit Schinkenknacker mit Tomatenfruchtsauce mit Paprikasauce und | 250 0,90 ) | . 1,00
aw
Pfirsichkompott und Vollkornbrot und Spirelli Bérlauch-Erbsen-Risotto - —
Pommes Chips 120 Friihlingssalat 1.00
l | 9 aw.arij.2.3.1 | 710 aw.cj.2.3.81 | 580 awg 1l | 530 | we ’ S ’
Dienstag Gebundene Gemiisesuppe Huhnerfrikassée Salzkartoffeln Erbsengemiise
itC PP . . Knusper-Seefisch . 0.90 1.00
mit Croutons mit Spargelstlckchen (Sealachs) Cabanossispieichen 3 | n | 84
R .. eelac . " . A
13.06.2023 aw, i, g | 130 und Fleischkl®&Rchen X mit scharfer Sauce, Krauterreis Kohlrabigemiise
A mit Bratkatoffeln und . 0.90 1,00
(Schweinehack) Kartoffelchips und Buttererbsen | | 35
Erdbeerquark . . Remouladensauce -
dazu Krauterreis Bratkartoffeln 1.20 Apfel-Mbhrensalat 1.00
g 1 | 90 aw, ¢ g i | 630 aw, ¢, d,f, 2,3, 11 | 680 aw, i,j, 2,3, 11 | 670 3 | 223 ’ 1 | 58 >
Mittwoch Minestrone Puten-Piccata Salzkartoffeln 0.90 Bohnengemiise 1.00
mit Hahnchenfleisch Terrine Schweinekrustenbraten (Teig aus Parmesan, Mehl und Milch) 3 | 141 ’ aw | 35 ’
14.06.2023 i | 75 Vanillegrief mit Kimmeljus, Bohnengemiise auf griine Bandnudeln, Kartoffelpiree 0.90 Sauerkohl 100
Kirschioghurt mit heiflen Sauerkirschen und Salzkartoffeln Schinken-Champignonstreifen g3 | 140 ’ n | 10 ’
Jog und Tomatenfruchtsauce Kartoffelkloge 120 Griner Salat 100
g1l | 90 aw, g 11 | 800 aw, 3 | 540 aw.g 12,3511 | 580 n | 200 ’ S ’
Donnersta, i Salzkartoffeln Blumenkohl
g Broccolicremesuppe " . Chicken-Nuggets Stangenspargel im 0.90 1,00
i mit Paprikasauce Schinkenwickel : | - | *
15.06.2023 aw, g | 130 mit Blumenkoh! und brauner P ’ mit Hollandischer Sauce , Risotto 2Zuckermais
. Countrykartoffeln 0,90 1,00
. Butter, Kartoffelpuree . Salzkartoffeln | 200 n | 109
Schokopudding und Zuckermais -
und Salatgarmtur Kartoffelspalten 1.20 Kopfsalat 1.00
g1 | 107 aw, ¢ g 3 | 590 aw, 1, 11 | 690 aw, ¢ g 2,3, 11 | 490 aw, 1 | 260 > | 24 ’
Freita, Franzésische Zwiebelsuppe . . Salzkartoffeln Sommergemdise
& . PP Schweinegulasch mit . . . . 0,90 1,00
mit Crouton Kibbeling-Fischstiicke (Seelachs) 2 | | =
Schmorgurken aus dem . s
16.06.2023 aw. g | 90 Oderbruch im Backteig mit Zitronensof3e Bratkartoffeln 120 Tomatensalat 100
. Salzkartoffeln und Salatgarnitur 3 223 ’ @ ’
Stiick Wassermelone und Salzkartoffeln 3 \Wochenende | |
38 aw, 2,3, 11 510 aw, ¢ g. d. 3 620
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




