
ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal € ZZV kcal €
Montag

3 141 11 124

08.06.2026 aw, g, i 120

g, 3 140 aw, 11 25

11 90 g, 3 570 j, 2, 4, 11 760 aw, 2, 3, 11 630 11 200 11 31

Dienstag
3 141 11 84

09.06.2026 aw, i, g 130

140 26

g, 11 90 g, 11 900 aw, c, g, 3, 11 630 aw, d, 2, 3, 11 710 3 223 42

Mittwoch
3 141 aw, g, i 90

10.06.2026 i 75

aw 310 11 35

g, 11 90 aw, c, g, j, 3, 11 610 aw, c, g 610 aw 420 aw, 11 390 24

Donnerstag
3 141 aw 35

11.06.2026 aw, g 130

g, 3 140 aw 68

g, 11 107 aw, g, 5, 11 610 aw, c, 3 730 aw, d 590 408 11 35

Freitag
3 141 11 84

12.06.2026 aw, g 120

3 223 40

g, 11 90 aw, c, f, i, j, g, 3, 11 590 aw, c, d, f, 2, 3, 11 710

Tagesdessert   0,90 €

1,30

1,30
Blumenkohl

Erbsengemüse

Rote Beete Salat

1,20

1,20

1,40

1,40

Stammessen Hauptgericht Trendgericht 

inkl. wahlweise Tagesdessert oder 
1 Getränk 0,15 l

als Vorschlag, Beilagen aus dem 
Tagesangebot austauschbar

als Vorschlag, Beilagen aus dem 
Tagesangebot austauschbar

4,40 € 4,80 € 5,70 €

Bitte beachten Sie unsere täglich wechselnden Zusatzangebote

24. KW GemüseBeilagen

Tagessuppe  1,70 €

als Terrine   2,80 €

1,40

1,20

1,30

Möhrengemüse

Tomatensalat

1,20

Gurkensalat

Salzkartoffeln

1,30

1,30

Kartoffelklöße

Kartoffelpüree

Rahmgemüse

1,30
Rotkohl

Salzkartoffeln

1,20

1,30

Bratkartoffeln

1,30

Broccolicremesuppe

Salzkartoffeln
1,20 1,30

Bratkartoffeln
1,40

Rucolasalat
1,30

Apfelquark

Grüne Erbsensuppe 
mit Thymian 2 Pusztaklößchen (Schweinehack)

mit Letscho und Kartoffelpüree 
dazu Salatbeilage

Kibbelings
(Seelachsstücke in Backteig)

mit Bratkatoffeln 
Remouladensauce und 

Salatgarnitur

Erbsengemüse

Salzkartoffeln

Schokopudding

Kartoffelkroketten

Gebundene Gemüsesuppe
mit Croutons

Kräuterquark 
mit Spreewälder Leinöl 
dazu Salzkartoffeln und 

Gurkensalat

Currywurstpfanne
 (Putenfleisch)

mit Kartoffelspalten
und Salatgarnitur

Terrine 

Milchreis 
mit frischen Erdbeeren

Panierte Hähnchenbrust
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln 

und Erbsengemüse

Tomatencremesuppe "Mailänder Art" 
mit Suppennudeln und Wurzelgemüse

Pfirsichkompott

Rinderroulade "Hausfrauen 
Art" 

mit pikanter Sauce, 
Salzkartoffeln und Rotkohl

gegrillter Lachs 
mit Blumenkohl-

Karottengemüse und Pommes 
frites

Gebratenes Schollenfilet 
"Finkenwerder Art" 

(mit Schinkenstreifen und Zwiebeln) 
dazu Bratkartoffeln und 

Salatgarnitur

knackiger Salatteller mit 
gebratenen 

Hähnchenbruststreifen
(Feldsalat, Pflücksalat, Radicchio, Kirschtomaten, 

Lauchzwiebeln, Gurke) Vinaigrette

2 gekochte Eier 
mit Senfsauce

dazu Salzkartoffeln 
und Rote Beete Salat

Hausgemachter Hackbraten  
(Schweinehack)

mit Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln

Makkaroni 
mit Tomaten-Mozzarellasauce 
"Toskana Art" mit Auberginen, 

Tomate, Zucchini und 
Champignons

Kalbssahnegulasch 
mit Spätzle 

und grünem Salat

Pommes frites

Erdbeerquark

Langkornreis

Kirschjoghurt

Minestrone
mit Hähnchenfleisch

Kartoffelpüree

1,40

1,20

Spätzle

1,40

Mischgemüse

Bohnengemüse

1,20

1,30
Krautsalat

Grüner Salat

1,30

Salzkartoffeln
1,30

1,30

Öffnungszeiten:
Frühstück       Montag bis Freitag           von 07.00 Uhr bis 10.00 Uhr 
Mittagstisch    Montag bis Freitag von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 ) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstärker
5 ) geschwefelt 6 ) geschwärzt   7 ) gewachst   8 ) mit Phosphat 9 ) mit Süßungsmitteln
10 ) enthält eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln   12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

Allergen-Kennzeichnung 
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdnüsse (-Erzeugnisse) f ) Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschließlich Laktose)
h ) Schalenfrüchte i ) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k ) Sesam (-Erzeugnisse)

Kantine in der:

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 

info@einfachfaircatering.de

Änderungen vorbehalten!

Polizeidirektion Ost
Frankfurt (Oder)ohne Fleisch

(Schwein, Geflügel, Rind)

Pasta-Gericht


