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A Y catering Mittagsspelseplan q : b
\_a4  Einfach Fair Catering GmbH " 2 ) g ohne Fleiseh (Sehwein, C'Cﬂﬁ. o in der:
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis F 08 3%[}}‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh Y 9e
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. r&11. r bis 13: r 7
(info@)einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IH P GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
25 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
T L . Schaschlikspiefl
19.06.2023 Tomaten-Basilikum-Suppe Mais-Lauch-Rosti Bandnudierllncr::t Ij‘a:i‘g:z;?::smre'fen (Schweinefleisch, Gurke, Zwiebel, Paprika)
o "vegetarisch" mit Sauerrahm und kleinen Salat . . . . mit scharfer Sauce, Kartoffelkroketten und
(mit Frihlingszwiebeln und roter Gemusepaprika) .
Salatgarnitur
aw, i 127 aw, ¢, g 632 aw, ¢, g 590 aw,2,3,11 710
Dienstag
el Hausgemachte Konigsberger Kochklopse
Spargelcremesuppe . . P . (Schweinefleisch) Omelette
20.06.2023 . . B s . o 2 8 q
mit Schnittlauch und Eierflocken mit medlterr:r?:gr;ni;m;asreml;/zglskarom Lnd mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete mit frischen Champignons und kleinem Salat
& Salat
aw, ¢, g 12 aw,d,i, g 1,11 610 aw, ¢ g 3,11 560 g 510
Mittwoch
Rindsbouillon Gefullter Germknodel Gyrosschnltz_el Gefiillte Zucchini "Ratatouille"
21.06.2023 mit Gnocchis mit Vanillesauce und Mohn (vom Schwein) auf Krauterspaghetti dazu Tomaten-Sahnesauce
auf Tzatziki-Krautsalat mit Oliven und Kartoffeln pag
aw, i 120 aw, g, 11 410 aw, c,g,3,11 610 aw, g 560
Donnerstag
. @ . o I "
22.06.2023 Késesuppe Papnkag(u\/lzsr;hSclr{\:ge?:)xhe o I el (in ;lass:tfgiet igzken)
o mit Lauch und Hackfleisch (Schwein) A mit Sauce Hollandaise und Kése tiberbacken . 88 . .
mit Spirellis mit Tomatensauce, Gnocchi und griiner Salat
g1 130 aw 610 g 13,11 580 aw, d g, 1,11 480
Freitag
Terrine
- A Fladenbrot
23.06.2023 Karotten-Orangen-Cremesuppe - Chili con .Carne. . . 1/4 Gnllha_hnchen . mit gegrilltem Halumi (griechischer Grillkase aus
(mexikanisches Bohnengericht mit Schweinehack) mit Letscho, Pommes frites und Salatgarnitur , . .
mit Fladenbrot Kuhmilch), Joghurt-Minze-Sauce und Salatgarnitur
aw, g 11 490
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN

erstarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-| c) Eier (-l

d ) Fisch (-Er: isse) e)Erdniisse (-Er: isse) f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, ei ieRlich Laktose)

h) i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse) APPErlT 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und St 12 ) mit
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (-Er i Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




