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el Y catering Mittagsspelseplan Pasta-cerioht
\' /' Einfach Fair Catering GmbH i St ° - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
25 K\x] als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,10 € Fremdesser Be“agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 22v keal 22v keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Monta Klare Rindfleischsuppe Deftige Frankfurter « Salzkartoffeln Sauerkohl
g ; PP fmce i ’ ge Héhnchenbrust 1.20 1,30
mit Lauch und Sellerie Eierfrikassée Griitzwurst im K tel 3 | 141 n | 1o
q o Im KNnuspermante .
17.06.2024 i | 70 mit buntem Sommergemise (vom Schwein) . P . Risotto Romanesco
w . mit Romanescogemiise 1,20 1,30
) . und Krauterkartoffeln mit Sauerkohl und | a0 |
Apfelmus mit Vanillesauce und Schupfnudeln ——
Salzkartoffeln Kartoffelkroketten 1.40 Friihlingssalat 1.30
g 1 | 120 aw, ¢, g, 3 | 350 aw, 3,11 | 980 aw, ¢ | 710 aw, 11 | 390 i | 24 ’
Diensta . Salzkartoffeln Buttererbsen
g Kartoffel-Lauchsuppe : . Herlngsﬁlet 1,20 1,30
2 Eierkuchen Gebratene Hahnchenkeule "Hausfrauen Art" 3 | W n |
18.06.2024 i3 | 110 mit einer Kugel Vanilleeis mit Rahmsauce, Salzkartoffeln mit Kartoffeln Kartoffelpdree 1.20 Fingerm&hrchen 1.30
. und frischen Erdbeeren und Erbsengemiise . 53 | o n | =
Kirschkompott und frischem Salat
Bratkartoffeln Rucolasalat
}1 1,40 1,30
1 | 90 aw, ¢, g 11 | 440 # aw, g, 3, 11 | 570 aw, ¢, d,j, 2,3, 11 | 630 3 | 223 | 40
aucl
Mittwoch Gebundene Champignon- Terrine Vegetarisch Salzkartoffeln Sommergemiise
. Cp ¢ L ausgemachte Kohlroulade " . . 1,20 1,30
cremesuppe mit Croutons Briihreis (mit Schweinehack) Gefillte Riesenchampignons 3 | | s
. . . mit Schweinehac . . w . " " N
19.06.2024 aw. g. 5 | 140 mit Gefliigelfleisch und . mit Frischkdse dazu Duftreis Duftreis Paprika-Mais-Salat
. mit Schmorkohlsauce 1,20 1,30
Heidelbeerjoghurt Wurzelgemiise dazu und Kartoffeln Pl 1T | = | ®
Jog 1 Scheibe Vollkornbrot Kartoffelkroketten 140 Gurkensalat 130
g 11 | 80 aw, ar, i | 390 aw, ¢, 3 | 529 g | 420 aw, 11 | 390 ’ n | 31 ’
Donnerstag Ingwer-Bouillon Salzkartoffeln Blumenkohl
a i i i 1 3 1,20 1,30
mit Nudeln und Hiihnchen . Kraute.rj?duark - P?nlertes Schwemleichnltzeil Penne.mlt Héhnchen, s | |
20.06.2024 - | — mit Spreewélder Leind mit Rahmsauce, Salzkartoffeln Prosciutto (italienische Kartoffelpiree Kohlrabigemise
Vanillepudding dazu Salzkartoffeln und Blumenkohl Schinkenspezialitat), Champignons o | o 1,20 o | N 1,30
mit Erdbeeren und Gurkensalat mit Semmelbutter und Parmesan Pommes frites 140 Tomatensalat 130
g1 | 120 g 3.1 | 570 aw, ¢ g 3 | 720 aw, g 1,2,3, 1 | 690 | 408 ’ | 42 ’
Freita, Tomatenfruchtsuppe Salzkartoffeln Broccoli
g mit Pilzen P Krauteulasch Alaska-Seelachsfilet , | - 1,20 | " 1.30
o0 0 29
gurasc "Miillerin Art" §@[ﬁ]@@@§ -
21.06.2024 aw | 120 vom Schwein ) . Kartoffelspalten GCriner Salat
mit Salzkartoffeln mit Petersiliensauce, aw.1 | 260 140 | 2 130
Frische StiBkirschen Rahmgemiise und Salzkartoffeln W@@[ﬁ]@m@@@ﬂ@
63 aw, 3 440 aw,d, g 3 620
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




