e e .
A\ A 134 i Pasta-gericht Cafeteria
A Y catering Mittagsspeiseplan . .
A Einfach Fair Catering GmbH - = il e FLCLSGM (Sc,ll[wg’l,y\, qcﬂa el in der:
= . ) , ”
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Frei 08 3%@%[}}‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh 9
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11 r bis 13: r ,
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
25 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
dem S topf 0,21
Kw aus dem Suppentopr 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 4% keal zv keal zzv keal
Montag
. Makkaroni Backfischfilet Hahnchenbrust "natur"
Feurige Bohnensuppe . " R . . A .
17.06.2024 . . . mit Tomaten-Mozzarellasauce "Toskana Art" mit (Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und mit griiner Pfeffersauce, Balkangemise und
mit Hackfleisch (Schwein) . .. . -
Auberginen, Tomate, Zucchini und Champignons Kartoffelpiiree Kartoffelkroketten
aw | 140 aw,g5,11 | 610 aw,c4,2,3,11 | 710 aw,g 11 | 680
Dienstag
5y . . .. . - Seelachsfilet Mexikana
. Sachsisches Pfefferfleisch (SchweinehackkldRchen, Gemiise-Bulgur-Brétlinge «
18.06.2024 e gasiarEmEr P Porree und Letscho) mit Kartoffelplree an knackigem Salat und pikantem Joghurtdi el aaspaneet)
P 8 P g P auf mediterranem Gemisebett mit Bandnudeln
| 130 aw,c,fij g 3,11 | 590 aw, i | 410 w80, | 680
Mittwoch
. Kréuterrihrei Veggie-Burger
Curry-Reissuppe "scharf" . L e Putengyros " 5
19.06.2024 ry I_DP R mit Rahmgemiise in hollandischer Sauce und . . gy_ . (Griinkern Knuspermedaillon)
mit Schweinefleisch mit Tomatenreis, Tzaziki und Krautsalat R .
Salzkartoffeln mit Quarkdipp und Wedges
aw | 145 aw,cig 3 | 560 aw, g 11 | 510 aw, G g ik 1,11 | 620
Donnerstag
- . Griine Bandnudeln Hahnchen Nuggets Seelachsfilet
Italienische Fischsuppe ] . . .
20.06.2024 . . ) mit Gorgonzolasauce mit gebackenen Kartoffelspalten in auf Blattspinat
mit Gemiusestreifen - . ) ) . . - . .
und gerdsteten Pinienkernen Curry Dip und kleiner Salatgarnitur mit Sauce Hollandaise tiberbacken mit Tomatenreis
di | % aw,g, 1 | aw,c 81,211 | 670 aw, ¢, d | 650
Freitag : auch Vegetariscn
Te"rrmt_? i Omelette
Petersilienschaum Brohres Hausgemachte Boulette mit Gemusefillun
21.06.2024 mit buntem Sommergemise und Hiihnchenfleisch (Schweinehack) .. g .
suppe . . (Blumenkohl, Mohre, Broccoli)
dazu mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise und Salatearnitur
1 Scheibe Vollkornbrot 8
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol
Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit erstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam l i APPE-I-'T 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si 12 ) mit Z,
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n) Wei (-Er: isse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




