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4 Einfach Fair Catering CmbH e v ¥ - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35;3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
i . ; h Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Sehwein, Geflizgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,10 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
26. KW als Terrine 2,00 € 3,40 € 3,80 € 4,80 € Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,60 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | /y Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal uch Sz keal 2zv keal 22v Keal € zzv keal €
Montag Florentiner Spinatsuppe Vegetarisch i . Salzkartoffeln Méhrengemiise
(mit C Frai hp d E'ppﬂ 4dl Terrine erhaltli Schqschl!kpfanne Gebackener Fetakéase 0.90 1,00
mit Creme Fraiche uni lerfla e) (Schwelneﬂelsch‘ Knacker, | A 3 | 141 aw, 11 | 25
Frankfurter Kartoffelsuppe - . mit mediterraner - —
26.06.2023 cg | 128 ) . GemUsepaprika, Gurke) . Kartoffelpiree Kohlrabigemiise
dazu 1 Wiener Wiirstchen . Gemisepfanne und 0,90 1,00
Aofelk N 4 Vollkornbrot mit Pommes Wedges und e 53 | | 35
piefkompo und Voflkornbro Bohnen-Paprikasalat rauterkartotiein Kartoffelkloge 120 Friihlingssalat 100
1 | 90 aw.ar1,2.3.4.11 | 507 aw g 12,31 | 690 awg 130 | 485 I ’ S ’
Dienstag Passierte ¢ : 0 Salzkartoffeln Erbsengemiise
M&hren-O " . Hausgemachte Kohlroulade kleines Rinderhiftsteak 0.90 1,00
ohren-Orangensuppe Blumenkohl-K&se-Medaillon (mit Schweinehack) auf Waldpilzen 3 | n | 84
. . mit Schweinehac| -
27.06.2023 aw | 9% mit Quarkdip, Salzkartoffeln . (Stockschwammchen, Kartoffelpdree Rucolasalat
. mit Schmorkohlsauce . . 0,90 1,00
illepuddi und Salatbeilage dK el Austernseitlinge, Shiitake, Marone) &3 | 140 | 40
Vanillepudding un artoffeln dazu Kartoffelkroketten Kartoffelkroketten 1.20 Apfel-Mdhrensalat 1.00
g1l | 108 awcgi3 | 610 aw.c. 3 | 529 aw. g5 | 710 s | a0 ’ n | s ’
Mittwoch Rindsbouillon Paniertes Hiihnerei im Salzkartoffeln Mischgemase
it Wi | i . = Hackfleischmantel 0.90 1.00
mit Wurzelgemise Pancakes Panierte Hahnchenbrust "Schottische Art" 3 11 aw 68
28.06.2023 i | 70 (Pfannkuchen mit Buttermilch) mit Rahmsauce, Salzkartoffeln , ) Risotto Blumenkohl
. . . . (mit Schweinehack) 0,90 1,00
Bayrisch Creme mit frischen Erdbeeren und Mischgemiise e | . 200 i | 2
dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat Pommes frites 1.20 Graner Salat 1.00
g 1 | 235 awcgll | 490 awcg3n | 630 aw.c.g 2311 | 720 | we S
Donnersta; Paprikarahmsuppe Salzkartoffeln Broccoli
g i Wurstgulasch Alaska-Seelachsfilet . 0.90 1.00
mit Wildreis ) N A1 " gebratene Hithnerbrust 2 | |
(Schwein) Miullerin Art R .. -
29.06.2023 aw | 110 . . . . mit Spargelgemuge’ Sauce Kartoffelpiiree Krautsalat
mit Tomate und Paprika mit Petersiliensauce, . 0.90 1,00
Grapefruitjoghurt dazu Spirelli Rah tse und Salzkarioffeln| Hiollandaise und Salzkartoffeln | &> | n |~
p )08 P diNSEMUSENCISZRATOEIN Bratkartoffeln 1.20 Kopfsalat 1.00
gl | 80 w230 | 780 aw.d. g3 | 620 aw. e g | 560 3 | ’ | ’
Freitag Gebundene Ochsenschwanz-suppe Salzkartoffeln Sommergemdise
it Thymi I . Oderbrucher Salatteller s | 0,90 | s 1,00
m ymian Sachsisches Pfefferfleisch (WeiBraut, Mohre, Bohnen, Tomate m
30.06.2023 aw, i | 130 (Schweinehackkl®Bchen, Porree und ’ C:ux:ke) ’ ’ Bratkartoffeln 120 Tomatensalat 1,00
Goétterspeise Letscho) mit Kartoffelplree . . . 3 | 223 ” | 42 ’
mit Bratkartoffeln und Spiegelei| 1
mit Vanillesauce pieg WOChenende
g 90 aw, ¢ f.ij. g 3.11 590 3.1 690
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




