N g 2
A\ J \ ' P () t M g s p l P , Pasta-gericht Kantine in der:
?_ catering ittagsspelseplan : -
4/ Einfach Fair Catering GmbH 0anungsze1ten ohne Flelseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehweln, ceflirgel, Rind)
« Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi . . 2 iichenleiterbii
e e T ittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr VEQANES qmoht Kiichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920
Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté
Tagessuppe 0,80 € q q
i (1810 ) oo SR Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
27, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
Montag ‘Tomatensuppe Schweinesteak
alg S0 ST Jumbo-Fischstabchen Chinapfanne "Karlsbader Art"
03.07.2023 aw. i | 110 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und mit Hahnchenfleisch und Sprossen dazu (mit Kochschinken und Kise gratiniert) dazu
) Mohrensalat Eiernudeln Kartoffelchips
Bananenjoghurt und Buttererbsen
g 11 | 80 aw,c, d, g 3.1 | 529 aw, ¢, i | 510 aw, g, 1,2,3, 1 | 690
Dienstag Rindsbouillon
mit Wurzelgem(se Eierfrikassée Kleine Putenschnitzelchen Pizza "Speziale"
04.07.2023 i | 70 mit buntem Sommergemdse und mit Rahmsauce, Mischgemdise mit Kochschinken, Salami, Champignons
Krauterkartoffeln und Kartoffelpiree und Kaése
Erdbeerpudding
g1 | 108 aw.c.g.3 | 350 aw.c.g 311 | 620 aw,g,1,2,3,5 11 | 630
Mittwoch Florentiner Spinatsuppe
s Cme Fahdhe el HeriEels) Terrine Hausgemachte Kohlroulade hausgemachte Salsa-Rolichen
Milchreis (mit Schweinehack) (Hahnchenbrust, Frihstiicksspeck, Schmand)
05.07.2023 aw.c.g | 128 i ¢ " :
mit Sauerkirschen mit Schmorkohlsauce mit Sommer-Kartoffelsalat
Gelbe Griitze Ananas-Mango und Zucker und Kartoffeln und Kirschtomaten
n | 96 g1 | 900 aw, ¢, 3 | 529 aw,c, g 1,3 | 480
Donnerstag Kalte Gemiisesuppe P B
i . . uzstaspie
mit Croutons Schweinegulasch mit Schmorgurken aus (nackerscheiben P Pk Cowiragurke) Spargelomelett
nackerscnheiben, Paprika, Gewurzgurke . o .
06.07.2023 aw, i | 1o dem Oderbruch . . P 8 mit Holléndischer Sauce
mit Zwiebelletscho und gebackenen -
und Salzkartoffeln . und Petersilienkartoffeln
Kirschquark Kartoffelchips
g1 | 90 aw.2,3.1 | 510 aw.ij.2,3.11 | 640 aw,c.g.3 | 580
Freitag Seefisch-Paprikasuppe
il (A2 (BT ltalienische Nudelpfanne Bismarckhering NG
07.07.2023 aw. d | % mit Hackfleischkl®Bchen (zucchini, Champignon, nach "Hausfrauen Art" cnones
Tomaten und Zuckermais) mit Petersilienkartoffeln
Pfirsichkompott W@@h@@@ﬁﬂ@]@
1 90 aw, ¢, g 610 aw, ¢ d,j, 2,3, 11 532
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN ige Z
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er c) Eier (-Er 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l f) Soja (I:l g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




