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Y catering

A A /" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

d ) Fisch (-Er;

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

1 Scheibe Vollkornbrot

c) Eier (-l
ieRlich Laktose)

g) Milch (- Er

) e ) Erdniisse (-Er:

) f)Soja (-Er
j ) Senf (- i

h

i) Sellerie (-l

k) Sesam (-Erzeugnisse)

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n ) Weit (-Er

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

27 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
knackiger Salatteller mit gebratenen
03.07.2023 Asiatische GemUsesuppe 2 Gemiise-Knusperbagel Gebratenes Kasslersteak Hahnchenbruststreifen
o mit Tofu mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln mit Spiegelei und Kartoffelpiiree (Feldsalat, Pfliicksalat, Radicchio, Kirschtomaten,
Lauchzwiebeln, Gurke) Vinaigrette
i | 110 aw, 683 | 590 aw, 6,102,311 | 740 aw | 420
Dienstag
- 2 gekochte Eier Grutzwursf Gebratenes Schollenfilet
04.07.2023 Petersilienschaumsuppe in Senfsauce (vom Schwein) in Knusperhiille mit Kartoffel-Gurkensalat
dazu Salzkartoffeln und Apfel-Mohrensalat mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln P
| 165 aw,c8),3,11 | 610 aw,3,11 | 854 aw,¢,d,3,11 | 610
Mittwoch
Terrine Panierte Jagdwurstscheibe Gebackener Fetakése
05.07.2023 Kohlrabicremesuppe Milchreis (vom Schwein) mit mediterraner Gemiisepfanne und
mit frischen Erdbeeren mit Tomatenfruchtsauce und Makkaronichips Krauterkartoffeln
aw, g 120 g 11 900 aw,c,j,2,3,11 580 aw, g 1,3, 11 485
Donnerstag
Spinatcremesuppe Knusprige Fischstdbchen . /4 Hahnchen. . Hamburg.er Schnitzel
06.07.2023 e . . mit Rahmsauce, Selleriepiiree (Schweinelachser)
mit Eierstich mit Kréutersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat . e . .
und Erbsengemiise mit Spiegelei und Bratkartoffeln dazu Salatgarnitur
c | 120 aw,cd,g 3 | 529 aw, ¢ i) 311 690 aw,¢3 710
Freitag Terrine
Zitronensuppe Brithnudeltopf Hausgemachte Kohlroulade Blumenkohl-Piccatta
07.07.2023 Py pp' mit buntem Marktgemiise und Hahnchenfleisch (mit Schweinehack) mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit frischem Dill . .
dazu mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln Salatgarnitur

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i

5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

aw, ¢, g, j, 2, 11

erstarker

4) mit

12)) mit




