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/' Einfach Fair Catering GmbH

A

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de
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Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Allergen-Kennzeichnung

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er:

c) Eier (-Er

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
i j ) Senf (-Er i k) Sesam (- i
) n)Weichtiere (-Er )

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

27 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
- . Broccolinuggets Hé&hnchenleber . . " "
01.07.2024 Asxatlsd;iitc';(r)r}t:sesuppe mit hollédndischer Sauce dazu Salzkartoffeln und in Apfel-Zwiebelsauce Gefu”t;i?zdgﬁ%lif; ul:zuls(flga;:n Art
kleine Salatgarnitur mit Salzkartoffeln und Krauterm&hrchen P
i | 10 aw,c,8.1,hi3 | 560 aw,3,11 | 530 aw,2,3,11 | 630
Dienstag
- Schaschlikpfanne . . Hahnchenbrust
02.07.2024 Pa;.Jrlka“rahmsuppe (Schweinefleisch, Knacker, Gemtsepaprika, Gurke) . Auberglnen-.Zucchlnl-Auflauf mit Kochschinken und Ananas Gberbacken dazu
mit Krautersahne X o mit Kartoffelscheiben und Mozzarella . .
mit Makkaronichips Pommes Duchess und Kaisergemiise
| 10 aw,i,j,2,3,11 | 690 aw,g 1,3 | 400 aw,c 8,111,231 | 690
Mittwoch
‘ Tomatierte Kalfersch'rnarrn Hahnchen "Cordon bleu" . Heringsfilet .
03.07.2024 Seefisch-Gurkensuppe mit Rosinen, mit Fingermahrchen und Kartoffelpiiree Hausfrauen Art
mit frischem Dill Apfelkompott und Puderzucker g P mit Kartoffeln und frischem Salat
aw, d | 90 aw, ¢, g 11 | 690 aw, 6 fijg 1,23 11 | 570 aw, 6, d,j,2,3, 11 | 630
Donnerstag
Rahmspinat Kréuterbratwurst Fladenbrot
04.07.2024 Wasabicremesuppe mit 2 Spiegeleier uﬁd Salzkartoffeln (Schweinefleisch) mit gegrilltem Halumi (griechischer Grillkase aus
pieg mit Kiimmeljus, Salzkartoffeln und Sauerkohl Kuhmilch), Joghurt-Minze-Sauce und Salatgarnitur
aw,c, 8] | 130 aw,c 83 | 580 aw,8,3,4,11 | 760 aw,g | 490
Freitag
Zucchini-Kartoffelpuffer Fischboulette (v';llitélz:\i:i]n)
05.07.2024 Kartoffelrahmsuppe (mit Fetakase) hausgemacht (Seelachs) mit Champignons in Sahne auf Lumaconi
mit Creme fraich und Salatgarnitur mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Krautermohrchen Pig
(groBe Pastamuscheln)
630

erstarker

4) mit

12) mitZ




