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A\ J \ ' ) t M g s p l ep , Pasta-Gericht Kantine in der:
'} catering ittagsspeiseplan , -
4 ./ Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeﬁen ohne Flelseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehweln, ceflirgel, Rind)
« Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh fal Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de 't_tags“sc von 11 r _'5 - r VEQANES &Gevicht tichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920
Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté
Tagessuppe 0,80 € q q
i (1810 ) oo SR Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
28, Kw mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagiss%pggoo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
Montag Petersili h
etersiliensc aumsuppe . . ; Curnnmurst . .
Krauterriihrei (Schweinfleisch) Gegrillte Hahnchenbrust
. cnwelntleisc . .
10.07.2023 aw.g | 165 mit Gurkensalat . . mit griner Pfeffersauce, Bandnudeln und
. mit Pommes frites
. L und Kartoffelpiiree . Ruccolasalat
Frische StiBkirschen und Salatgarnitur
| 63 aw, ¢ g 3 | 510 j.2,4.11 | 760 aw, g | 590
Dienstag Spargelsuppe
i i Terri . . Alaska-Seelachsfilet "Strindberg Art"
EEEcnitoncs F orne Gefiillte Paprikaschote o rindberg
rankfurter Kartoffelsuppe (Schweinehack) (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
11.07.2023 a8 | 12 dazu 1 Wiener Wirstchen . . mit Dillsauce, Salzkartoffeln
mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree :
. . und Vollkornbrot und Salatgarnitur
Grie8 mit Rhabarberkompott
aw, g 11 | 120 aw,ar, 1,2, 3,4, 11 | 507 aw.c. g3 | 530 aw.c.d g ij. 3,11 | 640
Mittwoch Kichererbsensuppe .
mit Kreuzkimmel und Petersilie Spaghettl o : .
Bolognese gebratenes Rotbarschfilet Gefiillte Riesenchampignons
12.07.2023 aw | 120 . . mit Dillsauce, Salzkartoffeln mit Frischkase dazu Duftreis
(mit Schweinehack) .
. . und Salatgarnitur und Sahnesauce
Vanillequark mit geriebenem Gouda
g1l | 100 aw, g i, 1,11 | 695 aw, d, g 3,11 | 630 g | 420
Donnerstag Gebundene b hie R .
.. . . ausgemachte Reispuffer
Fenchelsuppe Hahnerfrikassée Makkaroni-Auflauf fﬁ e u:rk
13.07.2023 aw | 10 mit buntem Marktgemiise mit Knabber-Kabanossi ) 9 )
. . .. (Radischen, Gurke, Zwiebel)
und Risotto und Kése gratiniert -
Stiick Wassermelone und griinen Salat
| 38 aw, g, i | 630 aw. g ij.1.2.3.11 | 510 cg | 390
Freitag Gebundene Blumenkohl-
cremesuppe Fischnuggets (Seelachs) Putengyros -
14.07.2023 aw. g | 130 mit Letschogemiise mit Tomatenreis, Tzaziki S@h@)@@@
und Kartoffelecken und Krautsalat
Heidelbeerjoghurt W@@[ﬁ@@@ﬁﬂ@ﬂ@
g1 80 aw, ¢, d 690 aw, g. 11 510
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN i ichtige Zi
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




