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\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L b ; ; Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,10 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
28. KW als Terrine 2,00 € 3,40 € 3,80 € 4,80 € Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagQSdessert 0,60 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal 22v keal € zzv keal €
Montag Thai-Currysuppe Schweinesteak Salzkartoffeln 0.90 Schwarzwurzelgemise 1,00
mit Mie-Nudeln Tortellini "a la panna" Bismarckhering "Strindberg Art" 3 | | 35
10.07.2023 aw | 125 mit Schinken-Sahnesauce nach "Hausfrauen Art" (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille) Kartoffelpdree 0.90 Krautsalat 1.00
. und Parmesankése mit Petersilienkartoffeln mit Buttererbsen 83 | 140 n | 35
Stlick Melone N - —
und Pommes frites Pommes frites 120 Frihlingssalat 100
| 57 awg 1231 | 640 aw.c.djo2.3.1 | 532 aw, ¢, 11 | 730 | s ’ | ’
Diensta, . i Salzkartoffeln Bohnengemitise
g Petersilienschaumnsuppe . Terine KaBlerbraten . . 0,90 1,00
Chili con Carne (vom Schwein) Gegrillte Hadhnchenbrust 3 | w | s
11.07.2023 aw, g | 165 (mexikanisches Bohnengericht mit X vom C Wein, mit griiner Pfeffersauce, Risotto Bayrisch Kraut
. mit Bayrisch Kraut 0,90 1,00
Kiwiioghurt Rinderhack) und Hefeknodel Bandnudeln und Ruccolasalat | a0 w |
)08 dazu 1 Scheibe Brot Kartoffelkl&8e 1.20 Rucolasalat 1.00
g 1 | 80 aw | 630 aw, ¢ g 2,3, 11 | 540 aw, g | 590 n | 200 > | 40 ’
Mittwoch Papri!<ara]'1m5L'1ppe Hahnchen Nuggets Salzkartoffeln 0.90 Broccoli 1,00
mit Wildreis 3 Hefekl&Re mit gebackenen Kartoffel-Specksalat s | )
12.07.2023 aw | 1o . Kartoffelspalten in mit Backfischfilet, Remoulade Bratkartoffeln Paprika-Mais-Salat
= - mit Blaubeersauce . - - 1,20 1,00
Gotterspeise Curry Dip und kleiner und frischen Salat 3 | 223 | 80
mit Vanillesauce Salatgarnitur Kartoffelspalten 120 Griner Salat 100
g 1 | 9 aw, g 11 | 820 aw. . g 1.2.1 | 670 aw.c. d. g.j.2.3.11 | 740 aw.1 | 260 ’ | 2 ’
Donnerstag . - . . Salzkartoffeln Mexikangemiise
Tomaten-Linsensuppe Bunter Reis-Résti Hausgemachte Konigsberger | 2 gefiillte Kartoffeltaschen . 0.90 | a 1,00
13.07.2023 ; | — auf gebratenem Gemiise ' Kochklopse (Schweinefleisch) (mit Kfauterfrlschk.a.se) au.f Kartoffelparee Rote Becte
- mit Kapernsauce, Salzkartoffeln| vegetarischem Chiligemiise 0,90 1,00
. und feuriger Peperonata = . 83 | 140 n | 35
Schokopudding und Rote Beete Salat und Krautercreme fraiche
Kartoffelkroketten 1.20 Kopfsalat 1.00
g1 | 107 aw, ¢, i | 610 aw, ¢, g 3,1 | 560 aw, ¢, g | 610 aw, 11 | 390 > | 24 ’
Freitag Rindsbouillon Salzkartoffeln Méhrengemiise
" o q i 0.90 1.00
mit Gnocchis ‘ Kg?uterrll(mr::el | Marlr}ntezrtgs tl)’ultenstccleak , | wi |
14.07.2023 aw, ¢ i | 120 ! um?n e ._un ) au Vf)le ein __un m Pommes Chips Tomatensalat
Semmelbutter in hollandischer Paprikagemiise | w0 1.20 | “ 1,00
Heidelbeerjoghurt Sauce und Kartoffelpiiree mit Kartoffelchips WOC h enen d e
g 1 80 aw, ¢ g 3 510 aw 638
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




