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\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 J Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohwne Flelseh Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
28 K\x] als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,10 € Fremdesser Be“agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 2zv keal N~ 2zv keal 2zv keal 2zv keal € zzv keal €
Monta, i- g Salzkartoffeln Broccoli
g Th-al C-u AR Terrine Eisbeinstilze . " . 1,20 1,30
mit Mie-Nudeln erhatl . paniertes Késeschnitzel s | I
Frankfurter Kartoffelsupp mit Remouladensauce i . -
08.07.2024 aw | 125 . . (Gouda) auf Gemusespaghetti Risotto Rucolasalat
dazu 1 Wiener Wirstchen und Bratkartoffeln e 1,20 1,30
" . dazu Tomaten-Basilikumsauce | a0 |
Stiick Melone und Vollkornbrot dazu Salatgarnitur —
Bratkartoffeln 1.40 Friihlingssalat 1.30
| 57 aw, ar, 1,2,3,4,11 | 507 aw, ¢, gj. 2,3, 11 | 540 aw, g, 1,11 | 610 3 | 223 i | 24 ’
Dienstag . . . Salzkartoffeln Rahmgem(ise
Petersilienschaumsuppe Wurstgulasch Grillfisch "Mediterran” Asia-Omelett 5 | r 1,20 o | - 1.30
09.07.2024 aw, g | 165 X (Schwein) X .(Ale_‘SkaseelaChs) mit Zitronenspinat Spirelli WeiRkrautsalat
mit Tomate und Paprika mit Zitronensauce, (Blattspinat mit Knoblauch und roten » | 250 1,20 . | i 1,30
- s ol (i Linsen
Kiwijoghurt dazu Spirelli Salzkartoffeln und Rahmgemiise ) Kartoffelspalten Rucolasalat
1,40 1,30
gl | 80 w230 | 780 aw.g d.i | 590 aw. g | 410 wa | 0 |
Mittwoch Paprikarahmsuppe ) Salzkartoffeln Bohnengemiise
s 2 gekochte Eier Bauernhackroulade . 1.20 1.30
mit Wildreis TR lad sch hack Chicken drums 3 | 141 aw | 35
mi emoulaaensauce i . . . N -
10.07.2024 aw | 110 °© . (S weinehac ) mit Backkartoffel, Krauter- Risotto FingermShrchen
= - dazu Bratkartoffeln mit Wurzelgemiise, Bratensauce P 1,20 1,30
Gotterspeise schmand und Gemuisefritten | 200 n | 27
. . und Gurkensalat und Kartoffeln
mit Vanillesauce Bratkartoffeln 140 Gurkensalat 130
e | 90 aw. ¢ g.j.2.3.11 | 610 aw. i, 3 | 730 ¢ | 690 3 | 223 ’ n | B ’
Donnerstag Salzkartoffeln Mischgemiise
Tomaten-Linsensuppe " " Bratheringe 1,20 1,30
1 gefiillter Germknd&del Putenbraten mit dunkler S efksauce 3 | 11 aw | e
11.07.2024 i | 110 (Pflaumenmus) mit Rahmsauce, Mischgemiie P ’ Kartoffelpiiree Blumenkohl
. . N Salzkartoffeln 1,20 1,30
. mit Vanillesauce und Mohn (Erbsen, Méhre) und Kartoffeln . g3 | 140 | 26
Schokopudding dazu ein bunter Salat -
KartoffelkloBe 1.40 Tomatensalat 1.30
g1 | 107 aw, g, 11 | 410 aw, g, i, 3 | 420 14 aw, d, 2, 3,11 | 810 n | 200 ’ | 42 >
probier
Freitag Rindsbouillon . L. doch mal / Salzkartoffeln 120 Bohnensalat 130
mit Gnocchis 2 Gemiise-Knusperbagel Biftekispiee (Rind) au y [h]°° , | - , ., | N .
12.07.2024 aw. c.i | 120 mit Schnittlauchquark und Grillgemtse-Nudel-Salat SENCRES Kartoffelkroketten Griiner Salat
e (Hornchennudeln, Zucchini, Tomate, e tl | 1390 1,40 | " 1,30
Heidelbeerjoghurt Mais, Mozzarella, Honig) W@@[ﬁ]@m@m@]@
g 1 80 aw, ¢, g i, 3 590 aw, ¢, g 690
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




