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Im Technologiepark 1 *

15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

) Y catering

Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der:

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Trendgericht

IHP GmbH

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen)

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

(-Er
f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

j ) Senf (-Er k) Sesam l

(-En

)

Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

28 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Fischnuggets Senfrostbraten (Schweinnacken) Kohlrabischnitzel
08.07.2024
e o el e mit Letschogemiise und Kartoffelecken mit Speckbohnen und Salzkartoffeln mit Joghurtsauce, Avocado-Dip und Spaghettisalat
aw | 130 aw, . d | 690 aw,2,3,11 | 610 aw,c.g 520
Dienstag
. Italienische Nudelpfanne « " o Gefiillte Riesenchampignons
09.07.2024 . Chinasuppe . mit Hackfleischkl6Bchen (Zucchini, Champignon, . Hahnchenbrust "Hawaii . mit Frischkdse dazu Gnocchi
mit Bambus und Reis . mit Kokos-Currysauce dazu Basmatireis
Tomaten und Zuckermais) und Sahnesauce
| 110 aw, ¢ | 430 aw,g | 420 e 420
Mittwoch
Gefliigelrahmsuppe Terrine Paniertes Schweineschnitzel Panierter Fetakése
10.07.2024 i 8 FiP Milchreis mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Blumenkohl . " . e .
mit Wurzelgemdse oy - auf Ratatouillegemiise mit Spinatrisotto
mit frischen Erdbeeren mit Semmelbutter
aw, g | 120 611 | 900 aw,cg 3 720 aw, g 1,11 510
Donnerstag
. Terrine . . N . "
11.07.2024 Paprikacremesuppe Griine Bohneneintopf Kleine Salatplatte Héahnchenroulade "Florentiner Art
.07. " . o, T - . - - .
scharf" mit Schweinefleisch dazu 1 Vollkornbrotscheibe mit Réster und Spiegelei mit Gnocchis und Salatgarnitur
aw | 100 aw, ar | 480 031 690 aw, c 680
Freitag
Franzésische Zwiebelsuppe Szepediner Schweinegulasch Rote-Beete-Puffer Gebratenes Schollenfilet "Finkenwerder Art"
12.07.2024 ) R PP 8 . A 8 (Kichererbsen, Gurke) mit Maispanade auf (mit Schinkenstreifen und Zwiebeln)
mit Schnittlauch (Sauerkraut) mit Knddel oder Salzkartoffeln . o K
Tagliatelle mit Kasesauce (Gouda) dazu Bratkartoffeln und Salatgarnitur
710
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
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