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reuins 4 catering Mittagsspelseplan Pasta-Gerioht
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - - 2 L] ve Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (O3§ 5)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl"f’”e FL_?LSGV} Frankfurt (Oder)
T ; . ) Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehweln, ceflirgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
28 Kw als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,]0 € Fremdesser Be"agen Gemiise
. inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv zzv kcal zzv kcal zzv kcal € zzv kcal €
Montag Thai-Currysuppe . . Salzkartoffeln Zuckermais
mit Mie-]zlludloellon Terrine Chicken Drumsticks Asia-Omelett 3 | 141 1.20 1 | 109 1.30
07.07.2025 aw S Bgrllngr Loffe}erbsen mit Paprlkasauce, mit Z|tronensp|nat Risotto Zucchini-Senfgemise
mit Wiener Wiirstchen Countrykartoffeln (Blattspinat mit Knoblauch und | o 1.20 . | » 1.30
Stuck Melone und Vollkornbrotscheibe und Zuckermais roten Linsen)
Countrykartoffeln 1.40 Tomatensalat 130
\ 57 aw,ar,1,2.3,4.11 | 490 aw, 1,11 \ 690 aw. g \ 410 at | 20 ’ | = ’
Diensta. . . Salzkartoffeln Broccoli
g Petersilienschaumsuppe ) . 3 gefiillte Kartoffeltaschen 1,20 1,30
Terrine Rindersaftgulasch (mit Krauterfrischkse) auf 3 | 1 | 30
q q . L. mit Krauterfrischkase .
08.07.2025 aw, g ‘ 165 Milchreis mit Makkaronichips . . . Makkaronichips Rotkohl
e vegetarischem Chiligemiise 1,20 1,30
- mit frischen Erdbeeren und Krautsalat N ] w o | n |
Kiwijoghurt und Krdutercreme fraiche "
KartoffelkloRe Krautsalat
1,40 1,30
g \ 80 P \ 900 aw, 11 \ 610 aw.c.g \ 610 n R n E
Mittwoch Paprikarahmsuppe Salzkartoffeln Kaisergemiise
pmit Wil dreif 2 Hausgemachte Kohlroulade . | 1,20 ; e 1,30
Pestospaghetti (mit Schweinehack) Pizza "Traditionale" " "
09.07.2025 aw ‘ 110 . . R . X f . Kartoffelpiiree Griiner Salat
" - mit Thunfisch-Tomatensauce mit Schmorkohlsauce mit Salami, Peperoni und Kése 1,20 1,30
Gotterspeise und Kartoffeln 0 | w | =
mit Vanillesauce Bratkartoffeln 1.40 Paprika-Mais-Salat 130
g n \ 90 aw, d, i \ 510 aw. ¢, 3 \ 529 aw,g1,23,511 | 710 3 | o ’ | ’
Donnersta, X . H 7 Salzkartoffeln Blumenkohl
g Tomaten-Linsensuppe 2 gekochte Eier _SCha,SChhkSP'eB . 1,20 1,30
it Senf Putensteak (Schweinefleisch, Gurke, Zwiebel, 3 | 41 | 26
10.07.2025 i ‘ 110 d mls ler|]< Satuc;? | mit Zwiebelbohnen und Paprika) mit scharfer Sauce, Kartoffelpiiree 120 Bohnengemiise 130
Schokopuddi ZZL;{ szarto Se lnt Pariser Krauterkartoffeln Kartoffelkroketten und g3 | 140 ’ aw | 35 ’
cNoKopu n .
P g und Rote beete Sala Salatgarnitur Kartoffelkroketten 1.40 Rote Beete Salat 130
g 1l \ 107 aw.cgj 3| 610 aw, 3 \ 590 aw, 2,3, 11 \ 710 an | a0 ’ n | 35 ’
Freitag Rindsbouillon . . . Salzkartoffeln Gurkensalat
: : Krauterquark Panierte Jagdwurstscheibe 1,20 130
mit Gnocchis e s k n s | .
11.07.2025 awei | 120 R ) SENERES Spirell Krautsalat
dazu Salzkartoffeln und mit Tomatenfruchtsauce | 1,20 | 1,30
. . . . aw 250 n 35
Heidelbeerjoghurt Gurkenalat und Spirelli W@@h@[ﬁ]@[ﬁ)@]@
g 1 80 g3 570 aw, ¢, j,2,3,8, 1 580
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETlT 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) " 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




