e ,
‘ p ) y . ta 5 ¢ p Blce l - Pasta-Gericht
J ‘\ FA /’ ) cate rl ng \_ S e ! Sep | an , Kantine in der:
/' Einfach Fair Catering GmbH ] 2 - 8 ohwne Flelsch
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: 5 Ostbrandenbur
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 13.30 Uhr Ve anes C}E}/Lcl/lt 9
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
4,70 € 5,40 € 6,20 €
28. KW _
. Komp[ett.essen mit Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
mindestens zwei Komponenten
zv keal zv keal zv keal
Mont auch P .
ontag Terrine vegetarisch® Hahnchenbrust
Pikanter Linseneintopf Y s sl im Knuspermantel
07.07.2025 ante n p (seelachs) mit Gurken-Dillschmand und : P =
mit Wiener Wiirstchen Kartoffelpiiree mit Romanescogemtse
und Vollkornbrot P und Schupfnudeln
aw, ar, 1, 2,3, 4,11 ‘ 710 aw, ¢, d, 2,3, 1 ‘ 710 aw ‘ 710
Dienstag
- . Kréduterhackbraten .
08.07.2025 Blumenkohl-Kase-Medaillon (Schweinefieisch) Chicken drums
o mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage . . mit Backkartoffel, Krauter-schmand und Gemisefritten
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise
aw, ¢, g i.), 3 \ 610 aw.c. g 3 \ 730 g \ 690
Mittwoch
. Gebratenes Seelachsfilet
. . Gyrosschnitzel . ,
Eierfrikassée ) auf Chinakohlgemdise,
09.07.2025 . . . (vom Schwein) .
mit buntem Sommergemiise und Krauterkartoffeln o i~ leichter Currysauce
auf Tzatziki-Krautsalat mit Oliven und Kartoffeln ..
und griine Bandnudeln
aw,c g, 3 ‘ 350 aw, ¢ g 3.1 ‘ 610 aw, d, g ‘ 590
Donnerstag Schweinesteak
Mediterrane Putennfanne Oderbrucher Salatteller "Strindberg Art"
10.07.2025 dazu Bandnudeil)n (Weillraut, Mdhre, Bohnen, Tomate, Gurke) (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hulle)
mit Bratkartoffeln und Spiegelei dazu Kartoffelkroketten
und Balkangemiuse
aw, i \ 690 ¢ 3.1 \ 690 aw, ¢, ju 11 \ 730
Freitag
Schmorgurken Grillfisch mit Maispanade S &Doo
11.07.2025 mit scharfen Pustaballchen (Schweinehack) (Alaskaseelachs) (CAERES
und Kartoffelpiiree mit Zitronensauce, Salzkartoffeln und Rahmgemiuise W@@h@@@@@ﬂ@
aw, ¢, fii, j, g 3 510 aw, g.d, i 590
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Allergen-Kennzeichnung C)UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETlT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SGRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




