Y caterin Mittagsspeiseplar prstacertent it y
&5 Viittagsspeiseplan alers .
‘_4 ~ Einfach Fair Catering GmbH - - = = U . . . In aer:
x . ohwne Fleisch (Schwein, Gefligel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) v o Fre 08 3%&_%% 511,00 Uhr bis 13:30 Ui
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag von 08. r bis 10. r&it. r bis 13: r ,
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerleht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
28 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
aus dem Suppentonf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw " upp P, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
2zV keal 2zvV keal 2ZV keal 2zV keal
Montag
Fischcurry H&ahnchen Nuggets Panierter Fetakase
Tomatensuppe . . . .
06.07.2026 e - (Seehecht) mit gebackenen Kartoffelspalten in auf Ratatouillegemuse
mit frischen Krautern . . . . . . . .
mit Kartoffelpiiree und Salatgarnitur Curry Dip und kleiner Salatgarnitur mit Nudelschleifen
aw, i | 110 aw, ¢ d,f,i,j,g 3,11 | 529 aw,c g 1,2, 11 | 670 aw, g, 1,11 | 510
Dienstag
Schweinemedaillons
. Tortellini Seelachs im Knuspermantel mit Zwiebelkruste
07.07.2026 Erbsen-Buttermilchsuppe . o N P .
mit Tomatenfruchtsauce und Reibekase dazu Réster und Remouladensauce (mit Schmand)
dazu Kartoffelchips und Erbsengemiise
g | 130 aw, g, 1,11 | 610 aw, ¢, d,f, 23,11 | 710 aw, g, 11 | 680
Mittwoch
Hausgemachte Kénigsberger Kochklopse .
. . . . & . & ‘g P Blumenkohl-Piccatta
Linsensuppe Kaiserschmarrn mit Rosinen, (Schweinefleisch) . .
08.07.2026 . .. . mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit Speckwirfel Apfelkompott und Puderzucker mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete .
Salatgarnitur
Salat
i,2,8 | 140 aw,c, g, 11 | 690 aw, ¢, g 3,11 | 560 aw, ¢, g, j, 2,11 | 450
Donnerstag
. . Schaschlikpfanne Gnocchiauflauf . .
tomatierte Kraftbriihe . . prann . . . . Heringsfilet "Hausfrauen Art"
09.07.2026 . . ) . (Schweinefleisch, Knacker, Gemusepaprika, Gurke) | mit Blattspinat und Cherrytomaten mit Mozzarella . .
(Rind) mit Gemisestreifen . .y . mit Kartoffeln und frischem Salat
mit Makkaronichips Uberbacken
aw, i | 115 aw, i, j, 2,3,11 | 690 aw, ¢, g | 510 aw, ¢, d,j,2,3,11 | 630
Freitag
2 gekochte Eier Gyrosschnitzel . -
. & . Y . Pizza "Traditionale"
10.07.2026 Kohlrabicremesuppe sul3-sauer (vom Schwein) mit Salami. Peperoni und Kise
mit Salzkartoffeln und Apfel-M&hrensalat auf Tzatziki-Krautsalat mit Oliven und Kartoffeln P PeP
aw, ¢, g, j, 3,11 aw, g, 1,2,3,5,11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag flir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5) geschwefelt 6)geschwéarzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) APP ETlT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




