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= A \ \ Mittagsspelsep,a n Pasta-Gericht Kantine in der:
\f\J—\ \\/ \ ) 2" . T . g Deutsche
_/ Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohne Flelseh - Rentenversicherung
Im Technologlepark 1% 15236 Frankfurt (Oder) Montag bis Donnerstag  07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr (Schwein, Gefligel, Rind)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Freitag 07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr p
www.einfach-fair-catering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr veganes Gerieht Kiichenleiterbiiro
Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Tagessuppe 0,80 €

mini (100 ) 2um Stammessen Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
29. KW mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss";pgzeoo] ,Iso € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zzv keal zzv keal zzv keal zzv keal
Montag Minestrone
it Ha i . Braumeistersteak x
mit Hahnchenfleisch Bami Goreng (vom Schnweinelachs) Gebackener Fetakase
14.07.2025 i ‘ 75 (indonesisches Nudelgericht mit Gefliigelfleisch, mit Krauterbutter auf Ratatouille
Moéhre, Sprossen, Friihlingszwiebeln) . ' . mit geschwenktem Wildreis
Pfirsichquark Kartoffelpilree und Erbsengemiise
g1 ‘ 90 aw, i ‘ 610 §/ aw, ¢ f,i,j, 8 3. 11 ‘ 710 aw, g 1,11 ‘ 485
Dienstag auch |

Tomaten-Basilikum-Suppe
"vegetarisch" Terrine

vegetarisch
erhéltlich

Hausgemachte Boulette

_ Griine Bohneneintopf (Schweinehack) GroBes Bauernfriihsttick
15.07.2025 o ‘ 127 mit Wiener Wrstchen mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und mit Katerhappen
. dazu 1 Vollkornbrotscheibe Krautermohrchen
Mangojoghurt
gl | 80 aw,ar 1,2, 3,4, 11 | 430 aw. ¢}, 3 | 560 PR | 590
Mittwoch WeiRkohlsuppe W
mit Schweinefleisch 2 gekochte Eier Gebratenes Hahnchenbrustfilet
) mit Senfsauce Kassler-Kartoffel-Auflauf auf Bandnudeln
16.07.2025 i 100 . ey
dazu Salzkartoffeln mit Sauerkraut und Sahnesauce in Zitronensahnesauce
Creme Tiramisu und Rote Beete Salat mit Pinienkernen
g 11,16 ‘ 160 aw, ¢ g j, 3. 11 ‘ 610 aw, g, 2, 3,11 ‘ 540 aw, g h ‘ 590
Donnerstag Scharfe
. " 2 ]
Maiscremesuppe Kalbssahnegulasch Alaska Sgelachsﬁlet St'rlrldberg Art
17.07.2025 . ‘ - Kartoffelsalat mit Spétse (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
o mit Bockwurst und Salatbeilage d orii P Salat mit Dillsauce, Salzkartoffeln
Waldmeistergbtterspeise und grunem saia und Salatgarnitur
mit Vanillesauce
g | %0 cij.2.3.1 | 628 aw.c.g | 610 aw.c.d. g i.j. 3. 11 | 640
Freitag Portugiesischer Fischtopf
(Paprika, Seelachs, Creme Fraiche) -
18.07.2025 @i ‘ o o Jumbo-Fischstdbchen i o Chicken SZrossnes . . g@h@@@g
mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Moéhrensalat mit asiatischen Gemiise und Risottoreis
Mango-Buttermilch-Mousse W@@h@@@@@@

aw, ¢ d. g 3,1

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er i c) Eier (-Er GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETIT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit SiiBungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Anderungen vorbehalten!




