/" Einfach Fair Catering GmbH

FAF, Y catering \\ittagsspeiseplan

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

Offnungszeiten:

von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

vegawnes Gericht

Kantine in der:

@ W Ostbrandenburg

ohwe Fletsch

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
4,70 € 5,40 € 6,20 €
29. KW _
mindesli(e)x:?z[vevtetieizzisnrgoltnenten Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
2zZV keal 2zZV keal 2zZV keal
Montag
Krauterrihrei Hahnchenbrust paniertes Kaseschnitzel
14.07.2025 mit Rahmgemuise in hollandischer Sauce und mit Ananas-Chillisauce (Gouda) auf Gemiisespaghetti dazu Tomaten-
Salzkartoffeln dazu Basmatireis Basilikumsauce
aw, ¢, i, g 3 ‘ 560 aw ‘ 420 aw, g, 1,1 ‘ 610
Dienstag
Fischboulette :
15.07.2025 Kartoffelsalat hausgemacht (Seelachs) Schweinesteak
R it Bockwurst und Salatbeil it Wirzfleisch gratiniert dazu Kartoffelkroketten
mit Bocdawurst und salatberiage mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Krdutermoéhrchen it Wlrzfielsch gratiniert dazu Rar
¢ij, 2,31 ‘ 628 aw, ¢, g 3 ‘ 520 aw, g, 1,11 ‘ 690
Mittwoch
Sauerkraut-Kartoffelpuffer Héhnchen Nuggets 2 Schweinswickel
16.07.2025 mit Creme fraich mit gebackenen Kartoffelspalten in auf Chinagemiise
und Salatgarnitur Curry Dip und kleiner Salatgarnitur dazu Bandnudeln
aw,c g, 3 ‘ 780 aw,c g 1,2, 11 ‘ 670 aw, i ‘ 540
Donnerstag
Wurstgulasch (Schwein) Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gebratenes Schollenfilet
17.07.2025 mit Tomate und Paprika . oy . . e . .
e in Sahnesauce und mit Kése gratiniert mit Spiegelei, Bratkartoffeln und Salatgarnitur
dazu Spirelli
aw, j, 2,3, 11 ‘ 780 g 1.3.1 ‘ 520 aw, ¢, d, 3 ‘ 710
Freitag "
Krauterquark . .
. .. . Gefillte Paprikaschote o9
18.07.2025 il Spcslleley Leie] (Schweinehack) S@&UC@@@S
dazu Salzkartoffeln und mit scharfer Sauce und Kartoffelpiree
1 Gurkensalat P \Woechenende
g3 570 aw, ¢, g 3 530

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Allergen-Kennzeichnung C)UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETlT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SGRungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




