J}f i\ ] ( T[J | vcateri ng Mittags S pe i Sep !a n Pasta-Gericht i(fj\agf:ria b

SN | /" Einfach Fair Catering GmbH
infacl air aterin m » 2 =
: ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

-
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Frei 08 SSULﬂ%Uh &11.00 Uhr bis 13:30 Uh
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11 r bis 13: r ,
info@einfachfaircatering,de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
30 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
aus dem Suppentopf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw PP (PG5 Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Paprikagulasch "Ungarische Art" Ealaffel Gebratene Garnelen
22.07.2024 Zucchinicremesuppe (vom Schwein) . . A am SpieB auf karibischer Sauce mit Rosinen
. oot mit Gemusebulgur und Gurken-Minz-Joghurtsalat S o
mit Makkaronichips dazu Langkornreis mit Orangenstiickchen
aw, g 120 aw 610 aw, g, i 470 b 390
Dienstag
Gebundene . - « " ]
Charrl\J ienon- Terrine Alaska-Seelachsfilet Hahnchenbrust "Toscana Art"
23.07.2024 cremgsﬁ o Vanillegrie mit Dillsauce, Salzkartoffeln (mit Tomate und Kése gratiniert)
mit Laupt):ﬁ mit frischen Erdbeeren und Gurkensalat mit Kartoffelkroketten und Erbsengemiise
w5 140 aw, g 11 800 aw,d 81,311 590 aw,g 1,11 | 690
Mittwoch
Kréuterrihrei Hausgemachte Boulette
Kalte Gurk . . AT . Bratheri
24.07.2024 mit karo(s?senurs 221%[?&8[“ mit Blumenkohl und Semmelbutter in holléndischer (Schweinehack) mit Zwiebelringe r?{éset::ngmd Salatgarnitur
P Sauce und Kartoffelpiiree mit Kartoffelsalat und Krautsalat ge 8
62,311 %0 aw,c g3 | 510 aw, 6 ) 2,311 | 680 aw, d, 3 | 810
Donnerstag
. . " 1/4 Hahnchen
25.07.2024 Weillkohlsuppe Spaghetti "Carbonara mit Rahriwsauce Selleriepiiree Backcamembert
R mit Schweinefleisch und Kiimmel mit Schinken-Késesauce ’ riep an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
und Erbsengemtse
i | 100 aw,gi,1,2,3,11 | 610 aw,g,3 | 690 aw, c | 590
Freitag
Terrine
; ; " . " .- Marinierte Putensteaks
26.07.2024 Sp‘matrahmsuppe‘ Soljanka Ukralnllsche.Art ' Fruhllngsrolle' i mit Pfirsich und Sauce Choron
mit gehacktem Ei (Jagdwurst, Salami, Schinken) auf Mienudeln und Chinagemiise . . -
. liberbacken dazu Broccoli und Réstinchen
mit Sauerrahm, Vollkornbrot
aw,ar, g, j, 1,2,3,4,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

erstarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit 2
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam (- i

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er: isse) n)Weichti

c) Eier (-Er

(-Er isse)




