a5 Ycatering  Mittagsspeiseplan Ry

.4~ Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohne Flelseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Montag bis Donnerstag  07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr (Schwein, Gefligel, Rind)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Freitag 07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr Lol ) _—
www.einfach-fair-catering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr veganes Gevieht Kiichenleiterbiiro
Tel. 551-1920
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 0,80 € A A
mmi%oo mf)) Zm utadin Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
30. KW mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss";pgzeoo] ,Iso € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
zzv keal zzv keal zzv keal zzv keal
Montag T .
omaten-Linsensuppe « . q
PP Kréduterquark Panierte Jagdwurstscheibe Shnch " "
mit Spreewalder Leindl (vom Schwein) Hahnchenbrust "natur
21.07.2025 i ‘ 10 . mit griiner Pfeffersauce, Balkangemise und
dazu Salzkartoffeln und mit Tomatenfruchtsauce
Gurkensalat und Spirelli Kartoffelkroketten
Stuck Wassermelone P
38 23 570 aw,c.j,2,3,8,11 580 aw, g 11 680
Dienstag Gebundene Champignon- auch |
cremesuppe mit Croutons Terri CEGERED s
= . e erhaltlich Hé&hnchenleber Gebratenes Schollenfilet
Pikanter Linseneintopf . . . . - . .
22.07.2025 aw. g.5 ‘ 140 v . in Apfel-Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree und in Knusperhdlle mit
mit Wiener Wirstchen
Rotkohl Kartoffel-Gurkensalat
. und Vollkornbrot
Limettenquark
g | 90 aw.ar.1,2,3,4,11 | 710 aw. . fiij. g 3.11 | 530 aw.c.d, 3,11 | 610
Mittwoch
Griinkernsuppe
Schweinesteak
Hausgemachte Eierkuchen Cevapcici gL o
23.07.2025 aw. g 100 . 8 . . . - p mit Wrzfleisch iberbacken, Kartoffelkroketten
mit Zucker und Apfelmus oder siissen Vanillequark| (Rinderhack) mit griine Bohnen und Salzkartoffeln -
und Erbsengemiise
Schokopudding
g1 ‘ 107 aw.g ‘ 900 aw, ¢, g 3 ‘ 680 aw, g, 1,11 ‘ 690
Donnerstag Ungarische
Gulaschsuppe (Schwein) "scharf" . . . nackiger Salatteller mit gebratenen
ppe ( ) Lachsbolognese Paniertes Schweineschnitzel knack gg "Iia ittebe ot fg
24.07.2025 aw, i ‘ 130 mit mediterranem Gemdse, Makkaroni und mit Bratensauce, Salzkartoffeln und Mischgemiise ahnchenoruststretien
q . (Feldsalat, Pflticksalat, Radicchio, Kirschtomaten,
RIS (I (Mhren / Erbsen) Lauchzwiebeln, Gurke) Vinaigrette
frische Erdbeeren mit Vanillesauce ’ g
g | 62 aw.d.i,g 111 | 610 aw.c.g.3 | 670 aw | 420
Freitag Waldpilzbouillon
mit Gnocehis Kréuterrihrei
) ) Szegediner KaBlerwickel 0
25.07.2025 aw, ¢ ‘ 190 mit Blumenkohl und Semmelbutter in . g L. L 5@[@@@@5
N .. (mit Sauerkraut) dazu Boéhmische Knédel
holléndischer Sauce und Kartoffelpiiree W h @FI
Brombeerquark ochenenae
aw, ¢ g, 2,3, 11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeich
awe;ZIel:;e:::I:iegI:g;rr‘egide(Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er i c) Eier (-Er GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit SiiBungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) APPETIT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




