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e catering Mittagsspelseplan Pasta-Gerioht
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - - < L] v Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03% 5)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl"f’”e FL_?LSGV} Frankfurt (Oder)
i : . ) Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Schweln, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
30 K\x} als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,]0 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal € zzv kcal €
Monta, Salzkartoffeln Mdhrengemtise
g Blumenkohlcremesuppe hausgemachter .. . Gebratener Tofu (mit 1,20 1,30
Kartoffelsalat Leberkase (vom Schwein) . a 3 | 141 aw. 1t | 2
21.07.2025 aw, g ‘ 130 . artorrelsala mit Spiege[ei, Kartoffelpiree es‘ampana"e) X Tomatenreis Kohlrabigemdise
mit Bockwurst und . . auf Chinagemiise mit | 50 1,20 ; | i 1,30
Stuck Melone Gewlirzgurke und Kohlrabigemuse Tomatenreis =
g Kartoffelchips 1.40 Gurkensalat 130
\ 57 aw,c.i.j.2.3.11 | 620 aw.c.g. 3 \ 720 cgifk \ 490 | %0 ’ n E ’
Diensta Gebundene Gemsesuppe . ifi Salzkartoffeln Kaisergemiise
8 ; PP gebundener Gyrosschnitzel ekl 1,20 ¥ 130
mit Croutons Mobhreneintopf Schwei (oL Esa) : | - . | *
22.07.2025 aw, i, g ‘ 130 - - p (Vo,m, chwein) . mit Bérlauchsauce, Kartoffelpiiree Griiner Salat
mit Schweinefleisch auf Tzatziki-Krautsalat mit 1,20 1,30
. . Salzkartoffeln g3 | 140 | 2
frische Pflaumen und Vollkornbrot Oliven und Kartoffeln .
und griinem Salat Bratkartoffeln 140 Tomatensalat 130
\ 49 aw, ar, i, 3 \ 490 aw g3 | 610 aw d.gizll | 590 3 | ’ | = ’
Mittwoch Tomatencremesuppe Gemtise-Kartoffel-Auflauf Hahnchenbrust Salzkartoffeln 120 Erbsengemiise 130
mit Risottoreis Ungarischer Gulasch (M&hre, Blumenkohl, Broccoli, "Toscana Art" 3 | ’ n | e ’
23.07.2025 aw, g, i ‘ 120 (vom Schwein) Paprika) (mit Tomate und Kése gratiniert) Kartoffelptiree 120 Krautsalat 130
. mit Makkaronichips in Sahnesauce und mit Kase mit Kartoffelkroketten g3 | o ’ I ’
Schokopudding .. .. - -
(Gouda) gratiniert und Erbsengemise Kartoffelkroketten 140 Paprika-Mais-Salat 130
g 11 \ 107 aw, i \ 410 g 1.3.11 \ 520 aw, g 1,11 \ 690 an | 30 ’ | 80 ’
Donnerstag Gebundene 3 . . Salzkartoffeln Bohnengemiise
o = 1,20 1,30
Champignoncremestppe i Hausgemachte Boulette | Fisch Ggmuse Spiel (Seelachs) , | w |
3 HefekloBe (Schweinehack) mit Bratkartoffeln, - - -
24.07.2025 aw, g, 5 ‘ 140 A . . Kartoffelpiiree Mischgemdise
mit Blaubeersauce mit Rahmsauce, Salzkartoffeln | Remouladensauce und Paprika- o | o 1,20 N | w 1,30
Apfelkompott ¥ :
p p und Bohnengemiise Bohnensalat Bratkartoffeln Rucolasalat
1,40 1,30
1 \ 90 aw, g, 11 \ 820 aw, .}, 3 \ 559 aw.cdij3 | 690 3 | |
Freita Ungarische Gulaschsuppe " . . . Salzkartoffeln Broccoli
& garisct SUPP Krauterrihrei Chicken-Crossies 1,20 1,30
mit frischer Paprika i ot ] it asiatischen Gemii i " s | | =
25.07.2025 aw, i ‘ 130 ki ume.n © ._un . mit asiatischen Gemdse (Mahre, S@h@[ﬁ]@§ Pommes frites Krautsalat
Semmelbutter in holldndischer Bambus, Sprossen, Lauch) | w08 1,40 . | i 1,30
Vanillepudding Sauce und Kartoffelpiree und Risottoreis W@@h@[ﬁ]@[ﬁ)@]@
g 1 108 aw, ¢ g 3 510 aw, ¢, g 1,2, 1 670
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETlT 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) " 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




