a5 Y catering

—_ " Einfach Fair Catering GmbH
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * www.einfach-fair-

catering.de

Montag bis Freitag

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:
11.00 bis 13.00Uhr

Pasta-Gerieht Kantine in der:
Deutsche

01’[1’\18 FLCiSGl’I - Rentenversicherung

(Schwetn, cefligel, Rind)

Kuchenleiterbiiro

veganes Gerleht
Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Tagessuppe 0,80 € .
i (100 ) zum Stammessen Stammessen Hauptgericht
Tagesdessert 0,80 €
30. Kw mini (80 ml) zum Stammessen 4,50 € 5,50 €
Tagessuppe ]’50 € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
Standard 200 ml
zv keal zv keal zv keal
Montag
Tomaten-Linsensuppe
Wurstgulasch gebratenes Rotbarschfilet
20.07.2026 i | 110 (Schwein) mit Dillsauce, Salzkartoffeln
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli und Salatgarnitur
Stick Wassermelone
| 38 aw, j, 2, 3,11 | 780 aw, d, g 3,11 | 630
Dienstag
Gebundene Champignoncremesuppe mit Croutons
2 gekochte Eier ltalienischer Hackbraten
21.07.2026 aw. g.5 | 140 mit Remouladensauce (Schweinehack mit Tomaten, Mozzarella, Oregano und Sahne) dazu
dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat Salzkartoffeln und Erbsengemiise
Limettenquark
g | 90 aw, ¢, g.j, 2,3, 1 | 610 aw,c g 1,3, 11 | 590
Mittwoch
Grunkernsuppe
Odeljbruch“er Bauernpfanne hausgemachte Zucchinipuffer mit Fetacrem und Kirschtomaten
22.07.2026 aw, g | 100 (Kartoffelspalten, Fingermohre, Broccoli, Lauch, Blumenkohl) . ,
- . . . und frischen Dill
mit HackfleischkléBchen (Schweinehack)
frische Erdbeeren mit Vanillesauce
g | 62 aw, c g i, 3 | 580 aw,c g 1.3 | 380
Donnerstag Ungarische
Gulasch Schwein) "scharf" - "
ulaschsuppe (Schwein) "schar 1 gefiillter Germkno&del KaBlerbraten
23.07.2026 aw, i | 130 (Pflaumenmus) (vom Schwein)
mit Vanillesauce und Mohn mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
Schokopudding
g | 107 aw, g, 11 | 410 aw, 2,3, 11 | 540
Freitag
Waldpilzbouillon mit Gnocchis
24.07.2026 e | 190 . Pes?ospaghettl . 1/4 H.ahljchen . i
mit Thunfisch-Tomatensauce mit Rahmsauce, Selleriepiiree und Mischgemiise
Brombeerquark
g 11 90 aw. d. i 510 aw, g. 3 690

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse)
gnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

d ) Fisch (-Er:
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

C’UTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6) geschwérzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiBungsmitteln
APPETIT 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12) mit Zuckeraustauschstoffen

Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




