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Maérkisches Medienhaus

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: ohne Flelseh GmbH und Co.KG
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch Montag bis Freitag ~ 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr (Schwein, cefiigel, Rind)

info@einfachfaircatering.de

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Tellergericht Hauptgericht
4,30 € 5,10€
3 ] . Kw Komplettessen mit
mindestens zwei Komponenten
inkl. Dessert
v keal v keal
Montag
29.07.2024 Kréuterrihrei 1/4 Paprikahdhnchen
o mit Blumenkohl und Semmelbutter in hollédndischer Sauce und Kartoffelptiree mit Tomatenreis und Zucchinigemiise
aw, ¢ g, 3 ‘ 510 aw ‘ 690
Dienstag
r lasch . .
ol stgu'asc Kabeljau-Loins
30.07.2024 (Schwein) o 4
. . TR mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli
aw. j, 2. 3,11 \ 780 aw.d. g i.3.11 \ 590
Mittwoch
Briihreis Hausgemachte Boulette
31.07.2024 mit buntem Marktgemise und H&hnchenfleisch dazu (Schweinehack)
1 Scheibe Vollkornbrot mit Kartoffelsalat und Krautsalat
aw, ar, i ‘ 390 aw, ¢, j, 2,3, 11 ‘ 680
Donnerstag
01.08.2024 Hiihnerfrikassée Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
e mit buntem Marktgemiise und Risotto mit Mozzarella liberbacken
aw, g, i ‘ 630 g 1.1 ‘ 410
Freitag
1 gefiillter Germknddel
§ Gebratenes Kasslersteak
02.08.2024 (Pflaumenmus) mit Spiegelei, Kartoffelpiiree und Erbsengemiise
mit Vanillesauce und Mohn piegelel, P 8
aw, g, 11 410 aw, ¢ g 2,3, 1 740

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht beschaftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN flichtige fe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

APPE-I-IT 5)geschwefelt 6)geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SGRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse)

Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




