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& catering Mittagsspeiseplan | R

. . . ’ Rentenversicherung
Einfach Fair Catering GmbH 2 . A
& Offnungszeiten: ohne Fletsch

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Montag bis Donnerstag  07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr (Schwein, Geflagel, Rind)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * www.einfach-fair- Freita 07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr , " " "
catering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr veganes Gericht Kiichenleiterbiiro

Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Tagessuppe 0,80 € .
mini (100 m) zum Stammessen Stammessen Hauptgericht
Tagesdessert 0,80 €
3] . Kw mini (80 ml) zum Stammessen 4950 € 5950 €
Tagesss:pdeeOO] ’150 € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zv kcal 2zv keal 2zv keal
Montag Griine Erbsensuppe
mit Reis Terrine Héhnchen Nuggets
28.07.2025 aw. g | 90 Milchreis mit gebackenen Kartoffelspalten in
mit frischen Erdbeeren Curry Dip und kleiner Salatgarnitur
Frische StiBkirschen
| 63 g 1l | 900 aw.c.g 1.2.1 | 670
Dienstag Franzésische Zwiebelsuppe
it Crout rstgulasch . . .
mit Croutons W‘:g::i‘; 25 Grillfisch mit Maispanade
29.07.2025 aw, g | 90 . . (Alaskaseelachs)
mit Tomate und Paprika - .
AT mit Zitronensauce, Salzkartoffeln und Rahmgemidise
Karamelpudding dazu Spirelli
g n | 108 aw, j, 2, 3,11 | 780 aw, g. d, i | 590
Mittwoch
Tomaten-Linsensuppe Terrine
Frankfurter Kartoffelsuppe Oderbrucher Salatteller
30.07.2025 i | 10 . . PP (WeiBraut, M&hre, Bohnen, Tomate, Gurke)
dazu 1 Wiener Wiirstchen mit Bratkartoffeln und Spiegelei
Vanillepudding und Vollkornbrot pies
mit Erdbeeren
g1l | 120 aw, ar,1,2,3,4,11 | 507 €31 | 690
Donnerstag Petersilienwurzel-
suppe Zucchini-Kartoffelpuffer Hausgemachte Kohlroulade
(mit Fetakése) (mit Schweinehack)
31.07.2025 . 165
e | mit Creme fraich mit Schmorkohlsauce
Espressocreme und Salatgarnitur und Kartoffeln
g 1,16 | 155 aw. ¢ g 3 | 670 aw. c. 3 | 529
Freitag
Geflugelcremesuppe
01.08.2025 iz | 120 Pestospaghetti Panierte Hahnchenbrust
- — mit Thunfisch-Tomatensauce mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Mischgemiise
Himbeerpudding
g1 108 aw, d, i 510 aw, ¢.g, 3, 11 630

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fur das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung

aw) {f ide (Weizen) ar) {f ide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse) GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e) i (-Erzeugnisse) f) Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5) geschwefelt 6 ) geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiBungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) APPETIT 10) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13) mit Chinin 14 ) mit Koffein




