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EAMIR !0 catering Viittagsspelseplan Pasta-Gericht
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - - = - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: 0
Tel (03g35)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Ur / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleiseh Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
3] Kw als Terrine 2,80 € 4,30 € / 5,30 € Fremdesser 4,70 € / 5,70 € Fremdesser 5,60 € / 6,60 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal zzv keal zzv keal 22v keal 22v keal € zzv keal €
Monta, Ochsenschwanzsuppe . . . Salzkartoffeln Rotkohl
8 mit Thymian PP Chicken-Crossies Rinderroulade "Hausfrauen , I 1,20 | | 1,30
. . . . . . "
27.07.2026 o | 130 ' Pes?ospaghettl mit asiatischen Gemtise (Méhre, o Art Risotto Mohrengemise
mit Thunfisch-Tomatensauce Bambus, Sprossen, Lauch) mit pikanter Sauce, | o 1,20 . | s 1,30
Apfeljoghurt | und Risottoreis Salzkartoffeln und Rotkohl KartoffelklaBe o Gurkensalat 130
g1l | 80 aw.d. i | s0 ¥ awcglan | 670 aw2.31 | 630 | e ’ I '
Diensta Sellerierahmsuppe vegetarisch . Salzkartoffeln Broccoli
g ; PP Terrine erhaltich allerpfanne (Schwein) mit 1,20 1.30
mit Lauch Frankfurter Kartoffelsuppe |Grill Use (Zucchini, Aubergi RS Rt ° | | -
28.07.2026 aw. g.i | 130 h A PP riligemuse (Zucchini, Aubergine, auf Blattspinat Kartoffelpiiree Krautsalat
dazu 1 Wiener Wirstchen Paprika) . . 1,20 130
. SRk mit Tagliatelle 53 | n | s
Frische StRkirschen und Vollkornbrot und Salzkartoffeln
Kartoffelspalten 140 Tomatensalat .
| 63 aw.ar.1.2.3,4.11 | 507 aw, 2,3, 11 | 540 aw. d | 610 ai | e ’ | » ’
Mittwoch Minestrone . Salzkartoffeln Erbsengemiise
it Hahnchenfleisch : : Schweinesteak 1,20 130
mit Hahnchenfleisc hausgemachter Kartoffelsalat Kabeljau-Loins mit Wiirzfleisch tberbacken 3 | i n | 84
29.07.2026 i | 75 mit Bockwurst und mit Dillsauce, Salzkartoffeln ’ Kartoffelpiree Gurkensalat
. Kartoffelkroketten 1,20 1,30
Schokopuddin Gewlrzgurke und Gurkensalat und Erbsengemiise - | - . | -
P g 8 Kartoffelkroketten 140 Griiner Salat 130
g 1l | 107 aw.cj.2.311 | 620 aw.d g i3 | 590 awg 11| 690 wa | a0 ’ | '
Donnerstag Griine Erbsensuppe . Salzkartoffeln Bohnengemiise
it Thymi 4 - L - Gebackener Fetakase 1,20 130
mit Thymian Krauterrihrei Héahnchengyros mit mediterraner 3 | w | s
30.07.2026 aw, g | 120 mit Gurkensalat mit Tomatenreis, Tzaziki . Tomatenreis Blumenkohl
. Gemisepfanne und 1,20 1,30
. und Kartoffelplree und Krautsalat x | wo | e
Stracciatellacreme Krauterkartoffeln -
Pommes frites 140 Krautsalat .
g | 160 aw, ¢, g 3 | 510 aw, g, 11 | 510 aw, g 1,3, 11 | 485 | 408 ’ 1 | 35 ’
Freitag Tomatierte Seefisch-Gurkensuppe . . Salzkartoffeln Bohnensalat
it frischern Dill 4 - Panierte Jagdwurstscheibe 1,20 130
mit frischem Di Kartoffel-Rosti-Taler ey SehG s | wm | s
. . vom Schwein ——
31.07.2026 aw, d | 90 mit Lauchzwiebelquark i @ @[m@@ Spirelli Rucolasalat
undiSalatgarnitur mit Tomatenfruchtsauce N | o 1,20 | o 1,30
Kirschjoghurt und Spirelli W@@Bﬂ@[ﬁ]@@@j@
g 90 aw, ¢, g 1.j, 3 610 aw, ¢, j,2,3,8, 1 580
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




